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PRESENTACION

El Gobierno Regional de San Martin ha mostrado un compromiso permanente con el
tema ambiental pues considera que el desarrollo de nuestra region debe ir de la
mano con la valorizacién de nuestros recursos naturales y areas naturales, sean de
caracter nacional, regional, municipal, comunal o privado.

La Region San Martin aspira a ser reconocida a nivel nacional e internacional como
una Region Verde, que no solo valora los recursos que posee sino que ademas los
difunde y educa a su poblacién en su cuidado, protecciéon y aprovechamiento
sostenible en beneficio de las generaciones futuras.

Este esfuerzo es titanico y por eso el Gobierno Regional articula las acciones y
trabajos que se desarrollan en la Region, promoviendo aquellos que hayan tenido
éxito por haber sido validados directamente con la poblacion, valorando la
experiencia de este proceso y reconociendo la viabilidad de su réplica en otras
Instituciones Educativas de la Region.

Precisamente, durante los dltimos 5 afios, 13 planteles de la UGEL San Matrtin, 9
planteles de la UGEL Tocache y 10 planteles de la UGEL Contamana, ubicados todos
ellos en la Zona de Amortiguamiento del Parque Nacional Cordillera Azul, han
implementado los programas “Aulas en Accion”, “Protegiendo Nuestras Cuencas” y
“Cuidado Urbano”, con el apoyo del Centro de Conservacion, Investigacion y Manejo
de Areas Naturales CIMA CordilleraAzul.

Es en base a esta experiencia que la Direccion Regional de Educacion de la Region
San Martin, presenta estas guias metodoldgicas para profesores de educacion
primaria y secundaria. Este material, previamente validado, permitira a las
Instituciones Educativas y Docentes de la Region, considerar a la Educacion
Ambiental como componente transversal, incentivando su aplicacion a través de
este material didactico especifico.

Siendo la educacion y promocion de la cultura, tarea de todos, el Gobierno Regional
San Martin a través de su Direccién de Educacion, valora 'y promueve los esfuerzos
que organizaciones no gubernamentales y privadas vienen haciendo para fortalecer
las capacidades de los sanmartinenses, tanto en el campo como en las ciudades.

César Villanueva Arévalo
Presidente del Gobierno Regional de San Martin
Coordinador de la Asamblea Nacional de Gobiernos Regionales
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PROLOGO

No puedo sentirme menos que privilegiada, porque con toda seguridad muchas de las personas
que colaboraron desde sus origenes en las diferentes acciones tendientes a proteger la
biodiversidad existente en el Parque Nacional Cordillera Azul, estarian gustosas de escribir
desde el prélogo parte de la experiencialograda hasta hoy.

El Parque Nacional Cordillera Azul, sirvié como un gran pretexto para alcanzar alos maestros
un trabajo hecho con ellos, pensando en los estudiantes, en base a paciencia, dedicacion, a
“hechuras y re-hechuras”, como decia un maestro tarapotino para explicar el proceso de
validacion.

Este producto es un ejemplo de construccion colectiva; peldafio a peldafio y, sobre la base de
experiencias iniciales enlaregién, se pone en manos de los maestros un material de apoyo ala
dulce tarea de educar. Precisamente porque estoy convencida, como muchos, que al abordar
desde la experiencia vital del proceso de aprendizaje temas y aspectos referidos a la relacion
del ser humano con el entorno, comprendemos que la integridad del proceso formativo, se hace
presente. No es posible dialogar con los nifios de la variedad de nuestra flora o fauna, de las
enormes posibilidades que tenemos como regidn si aprendemos a usar sosteniblemente
nuestros recursos, sino se incorpora explicita o implicitamente en el discurso y en la accion
valores como el respeto, la solidaridad, la perseverancia.

Metodolégicamente, la guia responde a los ritmos, estilos de aprendizaje y a la diversidad de
inteligencias que poseen los nifios. Esta preparada para potenciar en el grupo etareo de 9 a 11
afos, su desarrollo intelectual y afectivo, porque es la etapa mas critica para vincularse con la
naturalezay establecer unaconexién conellay sentirse parte de ésta.

Es cuando una impresion que dura segundos se queda marcada para el resto de la vida. Los
aprendizajes son mas sensoriales, la percepcion, los sentidos se activan, los nifios y nifias se
sienten encantados por leyendas, mitos y cuentos y mas aun si los que los narran son los
ancianos de la comunidad, aquellos que se sienten protagonistas de estos hechos, se fascinan
al encontrar en un circulo pequefio tanta biodiversidad, colores, formas, texturas, olores.

Conforme el maestro recorra las lineas de esta guia y las emplee con pertinencia, encontrara
gue sélo se desencadenan aprendizajes profundos valiosos, imperecederos, a decir de algunos
autores, significativos, cuando se establece el circulo virtuoso entre el niflo como sujeto que
aprende, el entorno natural como objeto de aprendizaje y el maestro como orientador o
mediador del proceso. Este, a mijuicio es el mayor mérito pedagdgico de esta publicacion.

Invito a los maestros a mantener, su capacidad de respuesta a una sociedad tefiida por el
consumismo, a mantener niveles altos de sensibilidad a los problemas ambientales, a entregar
con generosidad, carifio y devocion su trabajo formador y que los nifios, aun cuando crezcan
sigan siendo nifios con sus corazones vivosy latiendo con fuerza, sus 0jos bien abiertos y sus
manos extendidas para que sigan cuidando la vida.

Pilar Saavedra Paredes
Decana del Colegio de Profesores de San Martin
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INTRODUCCION

Desde siempre el ser humano se ha encontrado en estrecha relacién con el medio natural
en el que vive, y de él ha obtenido todo aquello necesario para sobrevivir, agua, aire,
alimentos, refugio y hasta espacios de recreacion, siendo un elemento méas del medio.
Con el paso de los afios y el avance tecnoldgico, el afan por la mejora de la "calidad de
vida" y el "desarrollo" ha motivado un uso indiscriminado de los recursos naturales,
alterando el equilibrio natural ancestral.

Los temas ambientales cada dia tienen mayor espacio dentro de la discusién politica
mundial. Asi por ejemplo, el calentamiento global, el cambio climético, la escasez del
aguay la deforestacion de los bosques, son algunos de los temas que se apoderan de los
Congresos y Asambleas Internacionales.

El Perd, no podria estar ajeno a esta problematica mundial. En nuestro pais mas de 10
millones de hectareas de bosques se han deforestado a causa de actividades humanas,
desvalorizando completamente los diferentes servicios ambientales que el bosque
alberga y pretendiendo que el Gnico valor que posee es el econdmico. Sin agua limpia 'y
saludable, sin el oxigeno producido por los arboles y sin la facultad que éstos tienen para
regular las temperaturas, seria muy complicada la vida, por no decirimposible.

La defensa de nuestros bosques esta orientada también a mantener y rescatar los
diversos servicios que estos brindan, aun cuando no sean adecuadamente visibles y
tangibles para quienes se beneficien de ellos. La provision de aguay aire limpio y puro, el
control de plagas, la polinizacion, la proteccion de los suelos evitando la erosién, son solo
algunos de los multiples servicios a que hacemos referencia.

EL PARQUE NACIONAL CORDILLERAAZUL (PNCAZ)

Aln cuando se cuestiona la existencia de una politica nacional clara respecto a la
conservacion de los recursos naturales, existen iniciativas de conservacion por parte del
Estado a diferentes niveles de gobierno, respecto de ecosistemas, especies de flora y
fauna, fuentes de agua, entre otros objetos de conservacion. Una muestra de ello es la
existencia del Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas, las Areas de
Conservacion Regional (como es el caso de Cordillera Escalera, la primera en ser
reconocida en el pais) y las Areas de Conservacion Municipal (siendo la Region San
Martin pionera en la creaciony consolidacion de las mismas).

Producto de estas iniciativas de proteccidén y conservacion nace en Mayo del afio 2001 el
Parque Nacional Cordillera Azul, la mayor extensién continua de selva alta intacta en el
Peru, actualmente el tercer parque nacional mas grande del pais y la Unica area natural
protegida compartida por cuatro regiones. La cadena de montafias boscosas sobre la que
se extiende, convierte al parque en un eslabén vital para la conservacion de los
denominados Andes tropicales, region considerada a nivel mundial como la mas
biodiversay amenazada.

Este Parque Nacional cuenta con unavasta biodiversidad de floray de fauna, algunas de
ellas endémicas y otras nuevas parala ciencia, ademas de su amplia diversidad de climas
y habitats que lo convierten en un area de gran interés para la investigacion cientificay un
gran potencial turistico y recreacional.
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Un afio después de creado el Parque Nacional Cordillera Azul, se funda en Julio del 2002
el Centro de Conservacion, Investigacién y Manejo de Areas Naturales - CIMA Cordillera
Azul, institucion que ha concentrado la mayor parte de sus esfuerzos en contribuir
decididamente a la implementacion y gestion del referido Parque Nacional, en beneficio
de las comunidades vecinas asentadas en su Zona de Amortiguamiento y trabajando de
manera conjunta con las comunidades, autoridades locales e instituciones publicas y
privadas, en apoyo al Instituto Nacional de Recursos Naturales INRENA.

| Campainento du Cordrel Inslalasd
S
T S =i [ i

EI PNCAZ, esta ubicado entre los departamentos de San Martin, Huanuco, Loreto y Ucayali,
abarcando 1 353 190.85 hectareas; que fue creado por Decreto Supremo 031-AG-2001, el 21
de Mayo del 2001, siendo el tercer Parque Nacional méas grande del Perl. La Zona de
Amortiguamiento del Parque Nacional Cordillera Azul se extiende desde la cuenca del rio
Huallaga, hastala cuenca del rio Ucayali abarcando un total de 2 301 078.95 hectareas.
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LA EDUCACION AMBIENTAL: )
PIEZA CLAVE PARA LA CONSERVACION:

En este esfuerzo conjunto de contribuir con una mejor gestion de las Areas Naturales
Protegidas, el Estado Peruano y la sociedad civil han identificado a la educacion
ambiental como un pilar fundamental que permitira obtener resultados concretos a futuro
en beneficio de la conservacion, proteccion y uso sostenible de nuestros recursos
naturales, asi como del desarrollo de las diversas regiones del pais. Es por esto que se ha
emprendido el reto de definir politicas educativas que coloquen a la Educacién Ambiental
como componente transversal en la curricula de los Proyectos Educativos a nivel
Nacional, Regional y Local, tomando el rol preponderante que merece.

Se considera que a través de la Educacion Ambiental se asume el reto, no solamente de
ensefiar a los nifios y jovenes a hacer aquello que como pais no hemos logrado adn en
nombre de la conservacién, sino de proporcionarles las herramientas necesarias para
afrontar con una vision critica la problematica ambiental del mundo que heredaran, de
manera que formulen preguntas y construyan sus propias respuestas con miras a
disfrutar una mejor calidad de vida en un planeta mas sostenible para todos.

Es asi como surge la Directiva N°014 de la Direccion Nacional de Educacién Comunitaria
y Ambiental (DINECA) del Ministerio de Educacién emitida en el 2006, que dispone la
implementacién de programas de Educaciéon Ambiental en las Instituciones Educativas a
todo nivel, que orienten el desarrollo de actividades que promuevan capacidades, formen
una conciencia ambiental y eduquen para el desarrollo sostenible en la Educacion Béasica,
la Educacién Técnico Productiva y la Educacion Superior No Universitaria. Esta Directiva
recoge la experiencia de una serie de propuestas y proyectos previos, realizados a nivel
nacional, cuyos alentadores resultados ameritaban ser conocidosy replicados.

Una de esas experiencias de Educacién Ambiental, se venia llevando a cabo desde el
afo 2004, en la Zona de Amortiguamiento del Parque Nacional Cordillera Azul, con la
activa participacion de mas de 90 profesores de 32 Instituciones Educativas de San
Martin, Tocache y Contamana, que contaron con el respaldo de sus respectivas Unidades
de Gestion Educativa (UGEL) y el apoyo de CIMA Cordillera Azul.

"EDUCACION AMBIENTAL"

De acuerdo con UNESCO, La Educacion Ambiental es una herramienta utilizada para facilitar el
aprendizaje, aumentando los niveles de conciencia y conocimiento sobre el ambiente y el
conjunto de amenazas que lo acechan, desarrollando habilidades necesarias para afrontar estas
amenazas y generar actitudes, motivaciones y compromisos para tomar decisiones y acciones
responsables.

Es asi que la Educacion Ambiental se transforma en un instrumento fundamental para elevar
niveles de conciencia respecto al uso de recursos en poblaciones asentadas en la Zona
Amortiguamiento de las Areas Naturales Protegidas desde el ambito formal y no formal,
motivando una conciencia critica y selectiva de practicas amigables con el medio, para establecer
actividades compatibles con su conservaciony el aprovechamiento sostenible de sus recursos.
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DISPOSICIONES GENERALES DE LA
DIRECTIVA N° 014 DINECA

4.1.

4.2.

4.3.

La Direccion Nacional de Educacion
Comunitaria y Ambiental formula y
propone normas Yy estrategias
relacionadas con la educacion
ambiental, asi como norma y coordina
las propuestas y acciones de la
educacion ambiental para el desarrollo
sostenible y la conservacion vy
aprovechamiento responsable de los
ecosistemas, en coordinacién con las
Direcciones Regionales de Educacion,
las Unidades de Gestion Educativa
Local, las Instituciones Educativas, los
organos correspondientes del Gobierno
Regional y Local, con participacion de la
sociedad civil.

Las Direcciones Regionales de
Educacién, las Unidades de Gestion
Educativa Local y las Instituciones
Educativas orientan y desarrollan
acciones, planes y proyectos de
educacion ambiental en sus
comunidades educativas, de acuerdo
con su realidad local y regional,
reconociendo e integrando diversas
experiencias positivas.

Para el desarrollo de las acciones de
educaciéon ambiental, las instituciones
educativas tendran en cuenta lo
siguiente:

a) La educacién ambiental tiene caracter
transversal, consecuentemente
debera ser desarrollado en todas las
areas del Disefio Curricular Nacional y
sera incorporada en los respectivos
Proyecto Curricular de Centro y
Proyecto Educativo Institucional.

b) EI desarrollo de las acciones y
actividades de educaciéon ambiental
se realizara sobre la base de un
Diagnéstico participativo que
identifique y priorice los problemas en
funcién de su realidad y/o de
coyunturas especificas para su
solucién en distintos aspectos de la
institucion educativa.

c) Las acciones y actividades de
educacion ambiental, ademas de la
qgue realizan los docentes en las
distintas areas -curriculares, seran
realizadas por la comunidad
educativa mediante distintas formas
organizativas como los Comités
Ambientales, Brigadas Ambientales,
Clubes Ecoldgicos, etc.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

d) El desarrollo de las acciones y
actividades de educacion ambiental
en la institucién educativa se vincula y
compromete a la accion de las
diversas instituciones de la
comunidad local y la sociedad en
relacion a su entorno local, en el
marco de los sistemas regionales y
locales de gestion ambiental.

Las acciones y actividades de educacién
ambiental podran referirse a la gestion
de lainfraestructura y el entorno escolar,
la educacion sanitaria, la educacion para
la salud y nutricion escolar, el impulso del
ecoturismo, entre otras, en una
perspectiva de educacién para el
desarrollo sostenible.

A partir del presente afio se priorizara el
impulso de la movilizacién social:
Programa "Escuelas, Seguras, Limpiasy
Saludables"”, en el marco de una norma
especifica.

La renovacion del Convenio Marco de
Educacion Ambiental suscrito entre el
MED, CONAM, INRENA y DEVIDA, asi
como su ampliacién a otras entidades del
estado.

El establecimiento de planes y proyectos
especificos para: fomentar la produccion
y difusién de materiales de educacion
ambiental (libros, revistas, folletos,
cartillas, calendarios, mapas, afiches,
CDs, audiovisual, etc.), la organizacion
de espacios de formacion de docentes,
especialistas y promotores en educacion
ambiental, en cooperacion con otras
instituciones, debiendo contar con la
revision y opinion de las instancias
correspondientes y el Ministerio de
Educacion.

La incorporacién de temas de educacion
ambiental en el Plan Lector de las
Instituciones Educativas.

El estimulo y reconocimiento de las
experiencias exitosas en educacion
ambiental para el desarrollo sostenible.

La Coordinacién con organizaciones e
instituciones locales especializadas, a fin
de que contribuyan a la oOptima
realizacion de las acciones de educacion
ambiental, teniendo en cuenta las
normas del Ministerio de Educacion
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EL PNCAZ Y LA EDUCACION AMBIENTAL

The Field Museum, prestigiosa institucion académica y cientifica de la ciudad de Chicago,
Estado de lllinois en los Estados Unidos de Norteamérica, contribuyé con CIMA Cordillera
Azul en la formulacion e implementacion de un programa de educacion ambiental, basandose
en experiencias previas realizadas en la propia ciudad de Chicago e implementadas
posteriormente, también en el departamento de Pando en Bolivia. Con el apoyo de
profesionales en educacién de la Region San Martin, se procedié a recoger las experiencias
previas y adaptar las metodologias a nuestra realidad peruana y amazonica, ademas de a
nuestra malla curricular nacional y regional.

En el 2004 se iniciaron las actividades de educacion ambiental urbana formal que buscaban la
creacién de conciencia en nifios y adolescentes, sobre la importancia de un mejor uso de
nuestros recursos naturales en la Zona de Amortiguamiento del &rea natural protegida, con
miras a garantizar la conservacion del parque a largo plazo. Este esfuerzo de profesores,
Instituciones Educativas, Unidades de Gestién Educativa Locales, alumnos, voluntarios de
Centros de Estudios Superiores, personal del Parque Nacional Cordillera Azul y de CIMA fue
reconocido y galardonado en el afio 2005 por la Fundacion CAMBIE de la Universidad
Cientifica del Sur (Lima Peru). Posteriormente, a partir del afio 2006, se llevaron a cabo
actividades de educacion ambiental rural formal y no formal.

Si bien el programa de educacién ambiental se disefi6 para ser implementado en la Zona de
Amortiguamiento del Parque Nacional Cordillera Azul y con poblaciones que dependan de su
entorno natural, la versatilidad del mismo permite que sea replicado por cualquier Institucion
Educativa.

El Programa de Educacién Ambiental implementado con el apoyo de CIMA Cordillera Azul,
esta constituido por tres subprogramas: (a) “Aulas en Accion” dirigido a estudiantes del nivel
primario, (b) “Protegiendo Nuestras Cuencas” y “Cuidado Urbano” dirigidos a estudiantes del
nivel secundario.

Cada uno de los subprogramas mencionados, comprende actividades Iudicas mediante las
cuales se desarrollan procesos de aprendizaje vinculados conocimientos, capacidades,
actitudes, toma de concienciay participacién, empleando para ello metodologias interactivas
ludicas que privilegian el contacto con la naturaleza, las investigaciones cientificas y las
acciones de conservacion. Estas metodologias se acompafian de materiales sencillos y
diversos como folletos, curriculos, laminas, afiches, cartillas y reactivos para efectuar
monitoreos. A través de recursos pedagdgicos innovadores que priorizan creativas
actividades de campo, los estudiantes "aprenden haciendo" sobre dinamicas naturales,
ecologia y problematica ambiental, teniendo como eje de sus esfuerzos a una de nuestras
mas importantes Areas Naturales Protegidas del pais, el Parque Nacional Cordillera Azul.

Las actividades y capacidades antes mencionadas, corresponden a aquellas establecidas en
el Disefio Curricular Nacional (DCN) y por lo tanto los subprogramas mencionados se integran
de maneratransversal en los Proyectos Curriculares de las Instituciones Educativas.

Producto de los buenos resultados obtenidos por las Instituciones Educativas participantes en
el Programa de Educacién Ambiental y el apoyo brindado por las Unidades de Gestion
Educativa Local de San Martin, de Tocache, Contamana (en la regiéon Loreto) y
posteriormente de Picota, CIMA Cordillera Azul prepara las Guias Metodoldgicas de del
Programa de Educacién Ambiental desarrollado en la Zona de Amortiguamiento del Parque
Nacional CordilleraAzul, con el fin de ponerlas al alcance de la mayor cantidad de profesores.

Estas Guias Metodoldgicas rednen una serie de actividades didacticas y de facil aplicacion y
constituyen una herramienta importante para aquellos docentes que toman la iniciativa de
incorporar en sus Unidades de Aprendizaje el componente de Educacion Ambiental.
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AULAS EN ACCION

El subprograma Aulas en Accién, esta diseflado para estudiantes de los ciclos IVy V de la
Educacion Basica Regular (EBR), con un rango de edad de 9 a 11 afios, pudiendo los
docentes tomar las actividades y desarrollarlas de manera alternada respecto a los temas
contemplados en sus Unidades de Aprendizaje. Es preciso resaltar que estas actividades
lejos de ser rigidas, apelan al ingenio del docente, el cual, haciendo uso de su creatividad
las adapta de acuerdo a sus requerimientos, publico objetivo o tema a tratar. Del mismo
modo, este subprograma es factible de ser implementado en Instituciones Educativas del
ambito urbanoyrural.

El objetivo de este subprograma es establecer una conexion personal entre los
estudiantes de educacién primaria y la naturaleza, mediante acciones de exploraciéon y
cuidado ambiental. Aprender de la experiencia reflexionando a partir de ella es el
principal objetivo de este innovador subprograma que se desarrolla en espacios abiertos,
fuera de las aulas y con la participacion de todos los estudiantes. De esta forma los nifios
se relacionan con su ambiente descubriendo y tomando conciencia de un mundo natural
que es parte de su entorno y que contribuye con su calidad de vida.

El enfoque del subprograma es precisamente el cuidado y la conservacion ambiental, asi
como la restauracion, estando muchas de las actividades orientadas a la restauracion
ecoldgica, al proceso de retornar un ecosistema a una comunidad saludable, diversa y
naturalmente sostenible. El proceso consiste eninvolucrar a un grupo de estudiantes que
visita y adopta un sitio cercano que se beneficiaria con actividades de restauracion.
Durante el afio escolar los nifios visitan el sitio de campo varias veces y participan en
actividades de exploracién libre y cuidado afirmando en el sitio el concepto ecolégico,
desarrollando sus capacidades, incrementando sus conocimientos y afirmando los
valores de respeto ala vida entodas sus formas.

El fundamento educativo del subprograma ofrece a los estudiantes, interacciones
sostenidas y significativas con los ecosistemas de los cuales depende toda la vida;
estando para ello compuesto de actividades para que el docente las trabaje en el area
seleccionada para el estudio. Se abordan conceptos ecolégicos de adaptacion e
interdependencia con énfasis en plantas y animales locales; se incrementa el
conocimiento de las poblaciones y comunidades naturales, aprendiendo conceptos de
competencia y comunidad; se explora en los lugares de estudio y se reconoce la
importancia de la diversidad biolégica y nuestras dependencias de los ecosistemas
saludablesy diversos.

Este subprograma emplea metodologias interactivas, procesos pedagogicos basados en
los ritmos de aprendizaje, estilos e inteligencias diversas en la perspectiva de la
pedagogia para la diversidad; proveyendo asi mismo a los estudiantes, mdltiples
oportunidades para participar en actividades de cuidado durante todo el afio escolar.
Mientras que un acercamiento lineal podria parecer légico, los estudios han demostrado
gue los estudiantes que participan en un proyecto y desarrollan habilidades relacionadas,
estan en mejores condiciones para afrontar aprendizajes mas complejos en periodos
escolares sucesivos.

En el subprograma “Aulas en Accion”, las actividades de cuidado abordan los objetivos
vinculados al desarrollo de la habilidad, la actitud, y la participacién, a la par que
consolidan el interés del estudiante y el compromiso para entender y mejorar la salud de
una comunidad natural. Estas experiencias se incrementan con actividades que son
disefladas especificamente para desarrollar en los estudiantes la conciencia y el
conocimiento necesarios que les permitan entender el propésito y el analisis razonado de
sus actividades de cuidado. Para tener una experiencia mas profunda se puede facilitar
actividades alternativas ademas de las recomendadas.



C..N

GUIAS METODOLOGICAS DE EDUCACION AMBIENTAL

DISENO CURRICULAR NACIONAL ]
Y SUB PROGRAMA “AULAS EN ACCION”

El Disefio Curricular Nacional, establece una serie de Componentes que se deben
desarrollar de manera transversal en las Instituciones Educativas, siendo uno de ellos el
tema ambiental. En la siguiente tabla se puede apreciar que a través de este
subprograma “Aulas en Accion” y la actividad “El Tejido de la Vida”, es viable la
transversalidad de esta actividad con las areas curriculares.

AREA ACTIVIDAD CAPACIDADES
Dialoga sobre las interrelaciones entre los
componentes vivos y no vivos dentro de un
CIENCIA ecosistema.
Y AMBIENTE T .
Identifica las causas que provocan el
desequilibrio de los ecosistemas.
E
J Analiza y argumenta el dafio que sufre el medio
PERSONAL | ambiente al faltar uno de sus componentes.
SOCIAL Escribe algunas alternativas de solucién para
D mantener equilibrado nuestros ecosistemas.
@) . . .
Dan lectura ala hojainformativa eco-conexiones.
Mencionay escribe los cambios que se producen
COMUNICACION en los ecosistemas causados por desastres
INTEGRAL D naturalesy humanos.
Produce textos descriptivos relacionados al
E medio ambiente y su entorno.
Interpretacion estadistica sobre la existencia de
) L seres bidticos y abiéticos en un ecosistema.
LOGICO ., .
MATEMATICO A Resolucion de problemas aplicando las
operaciones basicas utilizando datos referidos a
los elementos de los ecosistemas.
. V .

FORMACION Comprende que Dios ha encargado al hombre su
RELIGIOSA | gran obra creadora, para cuidarlay conservarla.
EDUCACION D Crea y realiza juegos relacionados a la

FISICA interrelacion de los componentes del
ecosistema.
A ist
EDUCACION Realiza dibujos de ecosistemas saludables y
POR EL deteriorados para establecer comparaciones
ARTE entre ellos.
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ACTIVIDADES

Acontinuacién se presentan las diversas actividades que contiene el subprograma “Aulas
en Accion” del Programa de Educacion Ambiental llevado a cabo con el apoyo de las
Unidades de Gestion Educativa Local de San Martin, Tocache y Contamana desde el afio
2004.

Este subprograma cuenta con una serie de actividades cuya finalidad es introducir a los
estudiantes a un mundo natural, conocer y reconocerse parte de su entorno, ademas de
conocer y afianzar conceptos ecolégicos como interdependencia, habitat, competencia,
diversidad biol6gica, ecosistema, servicios ambientales, etc. Para esto se hace uso de
una serie de actividades de exploracion, participacion y observacion que se realizan
dentro y fuera del aula, siendo el proyecto de cuidado y conservacion una via para
materializar acciones.

s EN 4.
V?‘ C‘/
N\ O
"4 1
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SERVICIOS DEL ECOSISTEMA

Resumen: Los estudiantes trabajan en grupos preparandose para un
juego de charada en la clase. Cada grupo utilizara las
tarjetas que llevan la informaciéon sobre los beneficios
(servicios secretos) que los seres humanos reciben de los
ecosistemas saludables.

Sitio: Aula o patio de lainstitucion.

Capacidades: Observar, interpretar, asociar, relacionar, socializar,
contextualizar.

Logros de Identifican los servicios gratuitos proporcionados por los

aprendizaje: ecosistemas a los seres humanos y reconocen el valor que
ellos tienen.

Materiales: Unjuego de tarjetas "j Los Ecosistemas Actuan!".

Tiempo: Dos clases de 90 minutos.

Vocabulario: Ecosistema, servicios del ecosistema, polinizacion,

descomposicién, comunidad natural, biodiversidad.

Objetivo:

Destacar la importancia que tiene un ecosistema al brindarnos servicios ambientales que
aparentemente no vemos pero que nos benefician.

Procedimiento:
1. Introduzca el concepto de "los servicios de los ecosistemas”.

Pida a los estudiantes que den ejemplos de ecosistemas. Si sus estudiantes no tienen
familiaridad con la palabra "ecosistema", puede guiar una discusion que les ayude a
entender que un ecosistema es una comunidad de plantas, animales, y otros
organismos que interactian entre ellos y el ambiente fisico.

Ejemplos de los ecosistemas de diferentes tamafios son la tierra debajo de un tronco
caido, los pantanos de altura del Parque Nacional Cordillera Azul (PNCAZ), desiertos,
bosques lluviosos, pantanos, arrecifes, etc.

Explique que los ecosistemas enteros y las especies como los individuos que viven
dentro de ellos realizan varias funciones y que los esfuerzos combinados de muchas
especies hacen facil y posible nuestras vidas.

Para ilustrar esta idea, pida que los estudiantes expliguen como las plantas "ayudan"
al medio ambiente (absorben diéxido de carbono, producen oxigeno, reducen la
erosion, etc.). Las respuestas de los estudiantes comenzaran a resaltar los servicios
importantes que los ecosistemas y las especies proveen dentro de ellos. Es
importante acentuar que las especies no realizan ciertas actividades con el Unico
propésito de hacer del planeta un mejor lugar de vida para los seres humanos. Es
decir, las acciones que los organismos realizan para sobrevivir pueden tener efectos
secundarios beneficiosos para otros seres vivos.
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2. Formando grupos de 4 a 6 personas, se distribuye unatarjeta a cada grupo.

3. Cadagrupo lee sutarjetay discute lainformacién, hasta que la entienda.

4. Cada grupo organiza la presentacion de una charada (una dramatizacion sin usar o
mencionar palabras) de acuerdo a la funcién del ecosistema que contiene su tarjeta;
paralo cual elige si usar materiales extras o no.

5. Al final de cada charada los participantes observadores deberan interpretar lo
escenificado tratando de acertar el servicio del ecosistema que esta siendo
representado.

6. Después de varios intentos, uno de los miembros del grupo de turno pasara a leer lo
que dice sutarjetay luego dialogan sobre los servicios brindados.

7. Alfinal de la actividad, reflexionan sobre la diversidad de los servicios brindados y el
aporte a la continuidad de la vida. Puede explorar las siguientes preguntas para
ayudar a la discusion: ¢ Es un servicio que nos beneficia? ¢ Como, cuando y donde?
¢Es un servicio/funcion que todo el mundo reconoce ? ¢ Qué pasaria si se deteriora o
disminuye esta funcion dentro del ecosistema? ¢ Existen factores que ponen en riesgo
estos servicios en nuestra comunidad? ¢Hay interdependencias entre los
ecosistemas?.

Material:

Haga una copia de las tarjetas de "j Los Ecosistemas Acttan!", de preferencia en un
material resistente como cartulina.

Tarjetas “jLOS ECOSISTEMAS ACTUAN!”

Insectos, aves y murciélagos ayudan a polinizar

En la busqueda diaria de alimentos: abejas y otros insectos, también algunas aves y
murciélagos, trasladan el polen de una planta a otra. Cuando estan parados en una
flor paratomar el néctar dulce, el polen se les pega a ellos.

Cuando vuelan a otra flor, un poco de este polen se cae en ella. Por eso las flores
polinizadas pueden hacer semillas. La polinizacion es indispensable para las plantas
silvestres y plantas de cosechas. Estos animales nos proporcionan el servicio de
polinizacion, posibilitando que las plantas se reproduzcan.

Los pantanos nos ayudan a limpiar el agua

Si usted pasa el agua por un filtro, esperara obtener agua mas limpia. Algo similar
ocurre en la naturaleza cuando el agua pasa por un pantano. La vegetacion que crece
en el pantano atrapa algunos contaminantes y sedimentos del flujo de agua sucia que
pasa por el pantano. Pero las plantas no son los Gnicos seres vivos que limpian el agua.
Hay animales acuaticos, por ejemplo ostras, churos que pueden limpiar el agua. Las
ostras pasan el agua por sus cuerpos para filtrar sus alimentos, de esta manera limpian
el agua en donde vive. Los pantanos son areas que a veces o siempre tienen el fondo
cubierto de aguas poco profundas. Los pantanos nos hacen el servicio de filtrar el agua
en forma natural, efectivay econémica.
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Las plantas y los animales trabajan juntos para mantener
el balance de los gases en el aire

Las plantas y los animales continuamente completan ciclos de intercambio de gases
en el aire. Todos los animales, incluyendo los seres humanos, utilizan oxigeno para
respirar. Cuando respiran los animales, emiten didxido de carbono al aire; las plantas
lo absorbeny lo procesan con ayuda de la energia solar y emiten oxigeno al aire. Este
proceso se llama fotosintesis. Pues un servicio que las plantas nos ofrecen, es la
produccion de oxigeno para respirar.

Algunos organismos descomponen material organico

Algunos organismos se llaman descomponedores, consiguen el alimento que
necesitan en el consumo de los organismos muertos. Los descomponedores no
permiten que los organismos muertos se acumulen y hacen posible que los nutrientes
gue existen en los organismos muertos beneficien a las plantas y animales vivos.
Cualquier alimento que los descomponedores usan para vivir y desarrollar sus propios
cuerpos se hacen disponibles a los animales que los comen. Sin embargo, los
alimentos que pasan por los descomponedores salen como residuos en la tierra en
formas mas sencillas que las plantas puedan absorber con sus raices. jImagina que
seriade lavida sin los descomponedores!.

Las plantas ayudan a controlar la erosion y las inundaciones

Cuando hay poca vegetacion para contener y absorber, el agua arrasa rapidamente la
tierra. Por otro lado la capa de ramas y hojas de arboles, o sea el dosel, protege a la
tierra de la incidencia directa de las lluvias, mientras las raices mantienen las
estructura de la tierra -lo que la hace fuerte-. Las plantas retrasan el agua dejando que
la tierra absorba el agua de las lluvias. Entonces la vegetacion proporciona el servicio
de prevenirla erosiény las inundaciones.

Las plantas convierten la energia del sol en energia que podemos usar

Aunque sentimos el calor del sol, no podemos conseguir la energia que necesitamos
directamente del sol. En cambio dependemos directa o indirectamente de las plantas.
Las plantas verdes capturan la energia del sol y la convierten en almidén y azlcar por
un proceso que se llama fotosintesis. Las plantas almacenan algo de esa energia en
sus hojas y tallos. Cuando los animales comen las plantas, ellos reciben la energia
qgue las plantas almacenaron. Cuando los animales comen a otros animales que
comieron alas plantas, ellos reciben la energia también porque se pasa de uno a otro.
iSin plantas verdes, el hambre se acentuarial.

Algunas especies ayudan a controlar plagas potenciales

Los predadores ayudan a disminuir las poblaciones de plagas potenciales. Por
ejemplo, aves, murciélagos y avispas comen millones de insectos que pueden destruir
cosechas, picarnos, y propagar enfermedades en los seres humanos y otros
animales.
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INFORMACION ADICIONAL

Los ecosistemas y las especies que contienen, llevan a cabo una serie de trabajos que
ayudan a hacer posible la vida humana y mas habitable el planeta. Los ecosistemas
siempre estan funcionando.

En el bosque, el ecosistema sirve para limpiar el aire; los océanos estan regulando el
clima, los pantanos estan ayudando a purificar el agua, reduciendo el dafio de las
tormentasy las inundaciones.

En esta actividad, los estudiantes aprenderan sobre algunos de los "servicios ocultos"
gue existen en el ambiente natural, alrededor de ellos y luego comunicar lo que han
aprendido a través de una expresion creativa (Charada). Los llamamos "ocultos" porque
uno no se da cuenta que funciones estan ocurriendo, nila magnitud en que nos afecta.

Extension:

* Haga una lista de los servicios del ecosistema de su comunidad y de los que podria
brindarnos un area natural protegida (ANP) como el Parque Nacional CordilleraAzul.

* Explique cuales son los valores de los servicios del ecosistema para su comunidad.

* Promueva la colocacion de los valores de los servicios del ecosistema identificados en
espacios de acceso publico (peridédicos murales en los colegios, esquinas de
conservacion en las comunidades en que estas existan, paneles informativos en su
comunidad .

! Esquinas de conservacion: paneles de informacion ambiental que existen en algunas comundiades
de la Zona de Amortiguamiento del Parque Nacional Cordillera Azull
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EL CIRCULO PEQUENO

Resumen: Los estudiantes trabajan solos e investigan la biodiversidad
de un area pequefia.

Sitio: Fueradel aula.

Capacidades: Observar, clasificar, comparar, apreciar la naturaleza,
expresarse creativamente.

Logros_de_ Observan la cantidad de biodiversidad en un circulo

aprendizaje: pequefio, registran lo que observan y dialogan acerca de

sus resultados.

Materiales: 1 cuerda de 1-3 m por cada estudiante, sus libretas de
campo.
Tiempo: 60 minutos.
Vocabulario: Densidad, comunidad.
Objetivo:

Relacionar a los estudiantes con un medio natural, observando y comparando la
biodiversidad que existe en un espacio pequefio con un area mucho mas grande, como un
Area Natural Protegida (ANP).

Procedimiento:

1. Distribuya unacuerda a cada estudiante. Pidales que escojan un lugar para ubicar sus
cuerdas atadas en forma de circulo, sea en el suelo o colgado en algo (arbusto, raices,
etc.). Si prefieren en lugares donde haya seres vivos y/o no vivos, que llamen su
atencion.

2. Losestudiantes escribirdn unalista de todo lo que observan al interior del circulo.

3. Volviendo a grupos de 5-10, discutan lo que han visto. Dialoguen en como se puede
clasificar lo observado: seres vivos, plantas, animales, objetos o cosas hechos por
seres humanos; explore con ellos las posibilidades.

4. Luego que cada estudiante cree su propia manera de clasificar las cosas y que lo
anote en su cuaderno.

5. Indique a cada estudiante que vuelvan a buscar una cosa u objeto que consideren
interesante. Los estudiantes no deben mover las cosas, deberan dejarlas en el lugar
encontrado.

6. Hagaque los estudiantes vuelvan a sus grupos, cada uno cuente su experiencia sobre
el viaje de campo y qué cosas nuevas aprendio. Si un estudiante no puede contestar
inmediatamente, paselo y vuelva a preguntarle mas tarde.
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Material:

Prepare una cuerda de 1-3 metros de largo, con sus puntas atadas formando un circulo y
entregue a cada estudiante. Indique que los estudiantes lleven sus cuadernos (o libretas)
al campo paratomar notas de los resultados de sus exploraciones.

INFORMACION ADICIONAL

La diversidad bioldgica que existe y la cantidad de ecosistemas que puedas encontrar en
un medio natural no tiene limites de espacio. Tal es asi que en un espacio natural pequefo
o reducido es posible encontrar una gran diversidad de especies, asi como de
ecosistemas que van desde insectos hasta seres microscépicos.

De esta manera podemos notar que existe una interaccion entre la arafiita que caza al
mosquito para alimentarse, a las lombrices que absorben nutrientes del mismo suelo
alimentandose de microorganismos. Del mismo modo notamos que hay una interaccion
entre estos seresy su habitat.

Extension:

* Motivelos a escribir un poema o hacer un dibujo de lo que han seleccionado.
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¢ QUE NICHO ES ESTE?

Resumen:

Sitio:

Logros de
aprendizaje:

Capacidades:

Los estudiantes revisan los diferentes roles o trabajos que
realizan los miembros de las comunidades biologicas
nativas. Participan de un juego en el cual a cada estudiante
le corresponde unatarjeta con el nombre de un organismoy
el nicho al que pertenece.

Aulade laescuela.
Ordenar, comunicar, identificar relaciones.
Identifican por lo menos 8 especies nativas, y un trabajo o

servicio que estas especies realizan en su comunidad
natural.

Materiales: Un juego de tarjetas de "Organismos y sus nichos o
papeles".
Tiempo: 30-40 minutos.
Vocabulario: Productor, consumidor, descomponedor, ave de carrofa,
) animal carrofiero, depender, organismo, habitat, nicho,
ecosistema.
Objetivo:

Destacar la importancia de contar con una gran biodiversidad destacando el papel y el

nicho que cada ser vivo desempefia en la naturaleza.

Procedimiento:

1. Comience con una discusién sobre los diferentes organismos (seres vivos) que los
estudiantes observaron durante su viaje de campo, recoja la informacion de la
actividad "circulo pequefio”. En la pizarra o en un papelote, haga una lista de los datos

en la primera columnade un cuadro como en el ejemplo adjunto.

Ejemplo: unatabla de organismosy sus nichos.

ORGANISMO O SER VIVO TRABAJO O NICHO
Lombriz Oxigena la tierra
Alimenta a los péajaros
Hongo Descomponedor
Arbol de aguaje Produce alimento

Provee refugio

Afiuje Dispersa semillas
Come plantas

Arana Come insectos
Alimenta a las aves




AULAS EN ACCION \__@&

2. Pregunte a los estudiantes como estas plantas y animales "se ganan la vida", o sea,
¢écuales son sus "trabajos y aportes” en "su" comunidad? Por ejemplo, los arbustos
producen alimento permanentemente para los venados, los ratones sirven de
alimento a las zorras, las orugas comen las hojas y son alimento para las aves, etc.
Puede ser que los estudiantes no se den cuenta de muchos ejemplos en este
momento. Llene el cuadro con las ideas que ellos proporcionen, y déjelo para que lo
usen después del juego.

3. Distribuya una tarjeta de un organismo o de un nicho a cada estudiante. Instruya a los
estudiantes que localicen sus tarjetas usando estas indicaciones:

* Si su tarjeta representa un ser vivo, como un ave, encuentren el papel que el ave
cumple enlanaturaleza.

* Si sutarjeta representa un papel, "como materia muerta", encuentren el ser vivo que
cumple este papel en la naturaleza.

* Noten que todas las tarjetas comienzan con un verbo.

4. Pregunte a otros estudiantes qué representan y comparta con ellos lo que usted
representd. Una vez que encuentren su pareja, pidales que se paren fuera de los
alumnos que todavia estan buscando sus parejas. Estd permitido cambiar e
intercambiar parejas.

5. Cuando todos los estudiantes tengan parejas, deben retornar a sus asientos y agregar
a la lista de organismos y sus papeles establecidos al inicio, lo que les ha
correspondido en el juego.

6. Introduzca la palabra "nicho". Un nicho es un papel o trabajo que una planta o animal
tiene en la naturaleza. Un organismo puede tener varios papeles o nichos, y el papel
principal de muchos organismos consiste en comer a otros y ser alimento para otros.
Revise los papeles de la lista y agreguen el término nicho. Provea ejemplos
adicionales para que los estudiantes entiendan el concepto.

7. Introduzca los términos de los cuatro nichos generales del ciclo de nutrientes de un
ecosistema. Porque las plantas pueden producir su propio alimento, usando energia
solar, se llaman productoras. Porque los animales deben comer para sobrevivir, se
llaman consumidores. Un animal carrofiero o ave carrofia es un consumidor que se
alimenta de restos muertos y desechos de otros animales. Los descomponedores se
alimentan de animales y plantas muertas y de desperdicios organicos y causan que
estos se descompongan fisica y guimicamente; de esta manera los nutrientes vuelven
a la tierra y son disponibles para el uso de las plantas. Pida a los estudiantes que
agreguen estos términos a su lista de organismos y sus nichos.

8. Ponga a discusion cuéles son los papeles o nichos que encontraron con mas
frecuencia durante el Gltimo viaje de campo y cuales fueron menos abundante. Haga
gue especulen las causas posibles. Acepte todas las respuestas en ese momento.

9. Reulna todas las actividades y ayudeles aumentar su conocimiento acerca de un
ecosistema. Explique que "eco" viene de "oikos", la palabra griega "casa". Por lo tanto,
un ecosistema es un sistema formado de muchas casas de seres vivos que se
necesitan mutuamente. Estas varias casas son los habitats de los organismos que
viven en el area y que interactlan entre ellos. Estas interacciones estan basadas en
los nichos de varios organismos.
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Material:

Haga una copia de las tarjeta “Organismos y sus nichos o papeles”, de preferencia en un
material resistente como cartulina, separando cada organismo de su hicho, agregue otros
que considere oportunos o dirija a los estudiantes en la elaboracion de sus propias

tarjetas.

TARJETAS “ORGANISMOS Y SUS NICHOS O PAPELES”

PROVEE ALIMENTOS
PARA ABEJAS
Y OTROS INSECTOS

POLINIZA A LAS FLORES

MANTIENE BAJO EL NUMERO
DE INSECTOS Y DISPERSA
LAS SEMILLAS

ENTIERRA LAS SEMILLAS
QUE LUEGO GERMINARAN
Y CRECERAN
ARBOLES NUEVOS

ANUJE
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PRODUCE SU PROPIO ALIMENTO,
ES EL HABITAT DE
MUCHAS AVES E INSECTOS

COME PLANTAS MUERTAS
Y OXIGENA LA TIERRA

MANTIENE BAJO EL NUMERO
DE INSECTOS

RECORTA LOS ARBUSTOS
Y FERTILIZA LA TIERRA

PROVEE ALIMENTO A
ORGANISMOS QUE SE ALIMENTAN
DE CARNE, DISPERSA SEMILLAS

ARDILLA
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DESCOMPONE MADERA
Y OTROS MATERIALES

PROVEE ALIMENTOS
A ORGANISMOS QUE COMEN
PLANTAS

COME RATONES Y ANIMALES
PEQUENOS

ELABORA SU PROPIO ALIMENTO,
PROVEE ALIMENTO PARA
ORGANISMOS QUE SE
ALIMENTAN DE PLANTAS,
TIENE MUCHAS RAMAS Y
NO CRECE MUY ALTO

BACTERIA

ARBUSTO
Q 4
@’g{tﬁ’“‘*f
' DESCOMPONE MATERIAL
. MUERTO
by
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2
) ﬁ 2 = SE ALIMENTA DE ANIMALES

MUERTOS

GALLINAZO

INFORMACION ADICIONAL

Un ecosistema estd compuesto de organismos vivos que interactian con los sistemas
fisicos y sus elementos (geologia, topografia, clima, etc.) que los rodean. Una comunidad
natural es una mezcla de plantas y animales que viven juntos en un ecosistema saludable.
Los ecosistemas contienen una variedad de seres vivos (organismos) que han
desarrollado una comunidad funcional y que se han adaptado al clima y otros elementos
fisicos de su medio ambiente. El clima y el terreno afectan las especies de plantas que
pueden sobrevivir en un ecosistema. Las plantas producen su propio alimento, pero
también proveen alimento para animales de la comunidad. Algunos animales, por
ejemplo, gusanos, escarabajos, y ciempiés se alimentan de organismos muertos. La
bacteria (organismos unicelulares) y el hongo descomponen el material organico,
enriqueciendo latierra paralas plantas.

Entre los ecosistemas, los elementos no vivos, como minerales, nutrientes y el agua, son
reciclados usualmente por plantas y animales. Por ejemplo, las plantas sobreviven por
absorber nutrientes del suelo que anteriormente fueron de seres vivos que se
descompusieron.

Los ecosistemas pueden ser pequefios o grandes, terrestres o acuaticos. Se puede
identificar un ecosistema por su vegetacion principal, como un bosque de madera dura, o
por la cantidad de lluvia que recibe, como un desierto. Se puede describir un ecosistema
por su relacion con cuerpos de agua, como unalaguna, quebrada, rio u océano.

Entre cada ecosistema, las plantas, los animales, y otros componentes vivos (como el
hongo) tienen nichos o papeles. Todos los componentes vivos son parte de los
ecosistemas porque los ecosistemas proporcionan las condiciones bésicas para
sobrevivir: el agua, los gases (como oxigeno), los nutrientes, la energia solar, y el espacio
paracrecer.

Los seres vivos necesitan ciertos tipos de nutrientes, agua, gases y espacio para vivir y
crecer. Por lo tanto, pueden vivir s6lo en un hébitat particular que les proporciona
satisfaccion a sus necesidades. Un habitat esta definido como un lugar natural en donde
animales, plantas y otros seres vivos satisfacen sus necesidades esenciales para
sobrevivir. El habitat para un halcon puede medir varios kilbmetros cuadrados. El habitat
de un insecto puede ser el area debajo de un tronco. Muchos animales hacen o usan un
refugio para dormir, cuidar sus crias, cuidarse del clima, o esconderse de los predadores.
Ademas de refugio, el habitat de un organismo incluye el area en donde puede encontrar
alimentoy agua.

Entonces, un habitat no sdélo es el nido de un animal, o el &rea inmediata en donde vive,
también incluye todas las partes de su medio ambiente que le proporciona lo necesario
para sobrevivir.
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Los ecosistemas tienen muchos habitats. Sin embargo, el habitat de una determinada
especie puede ser localizado en dos 0 mas ecosistemas. Por ejemplo, una garza podria
tener su nido en un arbol en un bosque y visitar varios pantanos cercanos para encontrar
su alimento.

Cada organismo tiene un nicho dentro del ecosistema donde vive. Un nicho es definido
como la suma de papeles que un organismo tiene en uno o mas ecosistemas. Incluye
cdmo el organismo encuentra su alimento, utiliza el espacio donde vive, y maneja sus
relaciones con otros seres vivos. Ejemplos de nichos: consumir otras especies, ser
alimento para otras especies o facilitar la descomposicién de organismos muertos. Los
nichos proveen mecanismos para que todas las especies puedan coexistir, porque limitan
la competencia por el alimento y el espacio entre diferentes especies. Esto permite
biodiversidad.

Los nichos de seres vivos pueden representar las conexiones a otras partes del
ecosistema. Por ejemplo, las plantas estan consideradas como productoras porque usan
agua, dioxido de carbono y la luz solar para producir alimento. Las plantas estan
conectadas a los animales que las comen, polinizan, y dispersan sus semillas. Los
animales son considerados consumidores porque deben comer plantas u otros animales
para sobrevivir. Estan conectados a las plantas por las cadenas alimenticias o por su
dependencia de ellas para refugio. También estan conectados a otros animales que ellos
comeny los animales que se alimentan de ellos. Los descomponedores como la bacteria
y el hongo ayudan a reciclar y devolver los nutrientes a la tierra cuando descomponen
materias muertas. Después, estos nutrientes estan disponibles para las plantas.

Extension:

* Pida a los estudiantes que jueguen una charada "Imitaciones de los Nichos", en
donde los estudiantes divididos en grupos imitan y adivinan los nichos de varios
organismos.

* Conduzca un safari en el patio de la escuela para crear una tabla de organismos
locales y sus nichos.
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LA RAZON PARA UNA FLOR

Resumen: Los estudiantes aprenden las diferentes partes de una flor
usando muestrasy dibujos de flores.

Sitio: Aula de escuela.

Capacidades: Identificacién, clasificacidn, observacién, comparacion.
Logros de Identificar las partes de una flor y definen el ciclo que se
aprendizaje: refiere alasfloresy semillas.

Materiales: Muestras de flores, las tarjetas del poema “Por qué una

flor”, papel bond, lapicesy crayones.

Tiempo: 60 a 90 minutos.
Vocabulario: Pétalo, estambre, sépalo, semilla, ciclo.
Objetivo:

Identificar las partes de una flor y destacar la importancia que ésta tiene en la
preservacion de unaespecie.

Procedimiento:

1.

5.

Defina el ciclo de polinizacién, pregunte como éste se refiere a las flores y semillas.
Lea el poema "¢ Por qué una flor?"; el cual algunos profesores prefieren utilizar con
sus alumnos como cancioén. Es aqui donde pueden utilizar las tarjetas “¢, Por qué una
flor?”

Cuando los nifios se den cuenta de larelacion, hagales predecir qué pasara cuando la
semilla encuentre un lugar para crecer. (Esta producird méas flores que a su vez
produciran mas semillas).

Traiga flores grandes y haga que los nifios encuentren las partes de la flor 6 use el
dibujo de las partes de una flor que se encuentran en la pagina 43. Haga que ellos
localicen el lugar en que se desarrollara la semilla.

Hagalos dibujar en sus cuadernos el esquema de una flor, rotule las partes: antera,
estambre, estigma, pistilo e indique en donde se origina el polen y en donde se va para
producir una semilla.

Dibuje el esquema en la pizarra si es posible.

Material:

*

Utilice muestras de flores, asi como las tarjetas “¢Por qué una flor?”. Algunos

profesores utilizan estas tarjetas para ser coloreadas por los estudiantes.
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TARJETAS "¢ POR QUE UNA FLOR?”
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Muchos animales toman néctar de las flores.

Los animales apoyan a las flores en el proceso de polinizacién.
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Los componentes principales de la flor.
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La funcién principal de la flor es producir semillas.
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Algunas flores estan compuestas de varias flores pequefas.
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El tamafio de la semilla no indica el tamafio de la planta o arbol que crecera.
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Algunos animales entierran semillas que se les olvidan, donde eventualmente se pegan.
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La semilla dentro de una fruta puede ser llevada a mucha distancia.
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Algunas semillas tienen sus propias alas para viajar por el aire.
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Luz, agua y aire son necesarios para que una planta crezca.
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Un tipo de vegetacion requiere de ambientes secos, y otro necesita de mycha agua.
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Las plantas diferentes nos alimentan en formas distintas.
Las semillas de algunas plantas son tan nutritivas, como las raices de|otras.
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Las semillas alimentan a muchos animales.
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INFORMACION ADICIONAL

Una semilla es una nueva planta parcialmente desarrollada, cuyo embrién esta dentro de
un cuerpo de tejidos que le servira de alimento una vez que germine y se rodee de la capa
protectora de la semilla. La semilla estd en reposo vegetativo o literalmente "esta
dormida" hasta que las condiciones apropiadas de humedad y luz solar se combinen para
despertarla a unanuevavida.

Aproximadamente 350 mil tipos de plantas producen semillas. Estas varian de forma,
textura y tamafio en funcién a la especie y a las condiciones adversas en las que deben
sobrevivir. Por ejemplo la semilla del coco puede pesar hasta 23 kilogramos, mientras que
algunas plantas producen semillas tan pequefias que se necesitan cientos para
completar un gramo, como el caso de la cocona.

Pero el tamafio de la semilla no es un indicador del tamafio en que se convertira la planta.
Por ejemplo las semillas de la capirona o bolaina son super pequefas (se requiere cientos
de miles para completar un kilogramo), se desarrolla y da forma a enormes arboles
madereros.

Generalmente las plantas que producen muchas semillas tienen mas la tendencia a
convertirse en una maleza,; las plantas con menos semillas, generalmente son mas fieles
aun habitat en particular.

Debido a que las semillas deben sobrevivir a un gran nimero de condiciones adversas,
cada semilla esta especialmente adaptada a sus necesidades ambientales. De la misma
manera, cada tipo de semilla tiene sus propios requisitos de germinacién: Suelo, agua, luz
y espacio son necesarios para que la semillagermine.

Estructura de la semilla; las semillas se desarrollan en el ovario de la planta. Cada
semilla contiene un embrién de la planta. Dentro de la semilla existe comida almacenada
gue ayuda a la pequefia planta a desarrollarse hasta que pueda producir comida por si
misma.

Cada semilla consta de tres partes principales: el embrion, el almacén de comiday la capa
protectora. La capa exterior es una cubierta protectora para el embrién durante su
desarrollo. Esta se forma de la pared del ovario de la planta.

Las diferencias en las semillas se usan para clasificar a las plantas que producen las
flores en dos grandes grupos. Plantas que tienen semillas que producen una sola hoja
germinativa (cotiledon) son llamadas monocotileddneas. Plantas con semillas que tienen
dos hojas germinativas son llamadas dicotiledoneas.
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COTILEDON:

La primera hoja,

0 pareja de hojas

gue salen del embrion
de una semilla.

Caracteristicas Monocotiledéneas Dicotiledéneas

Numero de cotiledones 1 2

NuUmero de pétalos

y sépalos de la flor Grupos de 3 a6 Gruposde 4 a5
Venas de hojas Venas paralelas Las venas forman una red
Hoja de monocotiledon Hoja de dicotiledon

Germinacion

La etapa desde la hinchazon de la semilla hasta la aparicion de las primeras hojas es
conocida como germinacion. Todas las semillas necesitan agua, luz solar y oxigeno. Una
semilla contiene la comida necesaria para mantener a la pequefia planta vivay empezar
el proceso de germinaciéon. La comida esta almacenada alrededor del embrion, o
almacenada en hojas germinativas especiales, conocidas como cotiledones. S6lo un
pequefio porcentaje de las muchas semillas producidas por una planta sobreviven.
Algunas caeran en lugares inapropiados, como rocas o cemento o lugares sombreados;
otras seran comidas por pajaros o animales; pero otras enraizaran y germinaran para
empezar a formar nuevas plantas.

Algunas semillas tienen importancia vital en la cadena alimenticia, porque sirven de
sustento a las aves y a algunos otros animales. Esas semillas que sobreviven germinaran
para empezar a formar nuevas plantas.
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Las semillas son usualmente dispersadas después de su temporada de crecimiento. El
periodo de descanso 0 reposo vegetativo retrasa la germinacion hasta que las
condiciones se vuelven favorables para el crecimiento. Cuando la semilla esta en reposo
vegetativo, todos sus procesos son lentos, los nutrientes son absorbidos solo para
mantener vivo al embrion.

Cuando el reposo vegetativo culmina y las condiciones son apropiadas, la semilla toma
agua rapidamente y comienza su crecimiento. La raiz empuja hacia afuera a través de la
capa protectora de la semilla. Esto ancla la semilla en desarrollo y proporciona una via
para obtener agua y minerales. El otro extremo comienza su via hacia la superficie,
convirtiéndose posteriormente en el tallo y las hojas. La germinacion esta ahora completa.
La planta joven puede producir ahora su propia comida en sus hojas y recolectar agua por
medio de sus raices.

Corola (conjunto
de pétalos)

/ Estigma
Pétalo \ / Pistilo

d—

Sépalo < Estambre

\

Caliz (conjunto — _
de sépalos) ‘\ Ovario

Ovulos

Antera

Extension:

* Establezca un "Museo de Semillas" con la mayor variedad y cantidad de semillas que
los estudiantes puedan traer.

* Pidale alos alumnos dibujary nombrar las partes de laflor.

* Establecer relaciones entre los comportamientos de los animales y la utilidad que
tienen las flores para ellos.
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BUSQUEDA DE SEMILLAS

Resumen: Los estudiantes buscan semillas en su habitat y examinan
su estructura y las diferentes formas que usan para
dispersarse.

Sitio: Afueradel aula, en el sitio de estudio.

Capacidades: Observar, clasificar, comparar, relatar, pesar, medir,
graficar, organizar, jerarquizar.

Logros de Comparan las diversas formas de adaptacion de las
aprendizaje: semillas, descubren como "viajan" de un lugar a otro, e
identifican las adaptaciones que permiten su dispersion y
distribucién. Argumentan las razones de las adaptaciones

de la Semilla.
Materiales: Fotos o dibujos de diferentes tipos de semillas, lupas, una
balanza, semillas, papelotes, plumones.
Tiempo: 30 minutos.
Vocabulario: Corriente de aire, corriente de agua, dispersar, propulsar,
consumir.
Obijetivo:

Destacar la importancia de las semillas para la preservacion de una especie y del mismo
modo destacar las diferentes formas que poseeny sus diferentes medios de dispersion.

Procedimiento:

1. Realice una charla con los estudiantes antes de la visita al campo para asegurar que
entienden la estructura de una semillay porque se dispersa.

2. Pregunteles como piensan que las semillas se alejan de la planta madre y encuentran
suficiente espacio para crecer. Enséfieles fotos o dibujos de las diferentes semillas y
deje que los estudiantes den una explicacién de como viaja cada semilla. ¢De qué
modo viaja cada semilla? ¢Qué adaptaciones tiene la semilla para viajar de este
modo?

3. Formen grupos de 4 estudiantes y hagalos buscar no més de uno o dos muestras por
cada especie, conla mayor variedad posible.

4. Dirija los grupos a buscar las semillas en areas distintas del sitio para que los grupos
no se crucen. Ayudeles a encontrar diferentes tipos de semillas. Considere que para
obtener una mejor recoleccidon se sugiere realizar la actividad en tiempos de
produccion de las plantas.
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5. Después de coleccionar las diferentes semillas, clasifiquenlas y coléquelas en grupos
diferentes segun su modo de distribucién y dispersion. Usen las lupas y balanza para
fijar los detalles de cada semilla.

6. Discutan por qué ciertas semillas son dispersadas de diferentes maneras, cuales son
los beneficios y las desventajas de cada método. Traten de identificar el nombre de
cadasemilla.

7. Junte todas las semillas que son dispersadas por el viento en un montoncito. Deje que
los estudiantes descubran por si mismos cual de las semillas viaja mas lejos por medio
delviento.

Material:

* Provea a los estudiantes de lupas y fotografias de semillas para hacer una
comparacion.

INFORMACION ADICIONAL
¢ Quéesunasemilla?

Una semilla es una nueva planta parcialmente desarrollada, cuyo embrion esta dentro de
un cuerpo de tejidos que le servira de alimento una vez que germine y se rodee de la capa
protectora de la semilla. La semilla estad en reposo vegetativo o literalmente "esta
dormida" hasta que las condiciones apropiadas de humedad y luz solar se combinen para
despertarla a unanuevavida.

¢ Qué esladispersionde semillas?
Ladispersion, es el proceso que las plantas usan para distribuir sus semillas.
¢Porquédispersar las semillas?

Si todas las semillas solamente cayeran bajo de la planta madre, habria muchas plantas
nuevas compitiendo por agua, espacio y luz solar en el mismo lugar.

Existen muchas maneras en que ocurre la dispersion de semillas. Muchas son viajeras
voladoras. Estas semillas aladas estan disefiadas especialmente para ser dispersadas
por el viento. Algunas plantas tienen semillas livianas, y cuando las corrientes de aire las
toman, las pequefias alas mantienen a las semillas flotando de manera que son
depositadas a cierta distancia de la planta madre.

El peso de una semilla puede ser una adaptacién para satisfacer sus necesidades
biolégicas. Las semillas pesadas y redondas, como el coco, tienden a rodar cuesta abajo
como un método de dispersion.

Las semillas que dependen del agua para transportarse, como la topa, tienen sacos de
aire que las dejan flotar por el rio.

Las semillas transportadas por animales como cipselas erizadas, y las "pega-pegas”
presentan pequefios ganchos con los que se adhieren a las superficies poco lisas como el
cabello o la tela por ejemplo para "viajar gratuitamente" a un nuevo territorio. Este tipo de
semillainspird al inventor de la cinta "pega - pega".



GUIAS METODOLOGICAS DE EDUCACION AMBIENTAL m

Plantas como la ciruela, guayaba y caimito han desarrollado frutos con colores llamativos
para atraer a las aves y otros animales, los que se sirven de las frutas y semillas para
luego depositarlas. Pajaros y animales comen los frutos y semillas, para luego depositar
las semillas como material no digerido. Muy frecuentemente los depositan a muchos
kilbmetros de distancia de la planta madre.

Algunas plantas como el cedro, la caoba, la shiringa o la catahua, expulsan violentamente
sus semillas. Cuando las capsulas se secan y se abren por la mitad, los contenidos de las
semillas aterrizan a cierta distancia de la planta madre. Posteriormente algunos animales
pueden dispersar aun mas las semillas 6 destruirlas al comerlas.

El proposito principal de las adaptaciones especializadas de las semillas, radica en la
dispersion y diseminacion de las especies para encontrar un ambiente con condiciones
favorables de crecimiento: comida, humedad, suelo, aire, y luz solar. Algunas quizas
terminen en areas en que la germinacion no es ni siquiera posible. Esta es la razén por la
cual la mayoria de plantas producen muchas semillas durante su vida.

Extension:

* Haga que los estudiantes nombren tres diferentes métodos de cémo viajan las
semillas.

* Haga que los estudiantes agrupen las semillas de acuerdo al medio por el que se
dispersan, identificando las semillas que se dispersan por uno, dos, tres 0 mas
medios.



AULAS EN ACCION \__@&

DIBUJA TU SEMILLA FAVORITA

Resumen: Los estudiantes examinan las semillas recolectadas y las
dibujan en sus libretas.

Sitio: Fueradelaula.

Capacidades: Observar, analizar, dibujar, medir, comparar.

Logros de Analizan la composicion de las semillas y la relacionan con

aprendizaje: sus adaptaciones.

Materiales: Lupas, lapices, libretas elaboradas en el aula.

Tiempo: 20 minutos.

Vocabulario: Partes de la semilla, dispersar, adaptacién, propulsar,
pegar, rotar.

Objetivo:
Conocery observar minuciosamente las partes de una semilla.
Procedimiento:

1. Antes del primer viaje de campo, haga que los estudiantes desarrollen un diario sobre
la naturaleza. Durante cada estacién (verano e invierno), los estudiantes haran una
exploracién diferente en sus sitios. Ellos escribirdn después los resultados de sus
exploraciones en sus diarios. Realice la actividad "Busqueda de semillas".

2. Juntando las semillas donde todos pueden verlas, pida a los estudiantes que
seleccionen una semilla para dibujar, escogiendo la que mas les llame la atencién
(unaque le fascina o que le despierta curiosidad).

3. Usando las lupas para ver los detalles, todos deben dibujar su semilla en la libreta. El
dibujo debe ser lo méas detallado posible, para que el estudiante agarre un
entendimiento de la estructura de la semilla.

4. Después de dibujarlas, los estudiantes deben escribir 3-5 oraciones acerca de las
caracteristicas que les llamaron la atencién y por qué y como la semilla viaja para
buscar otro lugar para germinar.

5. Si hay tiempo, los estudiantes pueden dibujar varias semillas, escribiendo una
descripcion de cada una.

6. Hagan una reflexion de 10 minutos con todo el grupo preguntandoles lo que
aprendieron.

NOTA: Al final de cada viaje de campo, después de la exploracion libre, dedique tiempo
para hacer que los estudiantes recuerden cosas que ellos descubrieron o aprendieron.
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Material:

* Colores, plumones, lapices, etc.

INFORMACION ADICIONAL

La semilla es el 6évulo maduro. Cada semilla (embrién) es una planta minuscula que
incluye tallo, hojas y parte de raiz aun sin desarrollar y que, cuando llegue el momento,
daran una planta adulta completa. Estan protegidas por una capa que ayuda al embrion a
sobrevivir y contienen un suministro de alimentos a corto plazo llamado endospermo y
gue se encuentra en unas estructuras llamadas cotiledones.

En unatipica semilla se pueden distinguir las siguientes partes:

/ Plimula
<— Hipocotilo EMBRION

Radicula

// Cotiledon

\ Micropilo } EPISPERMO

Epispermo

A) El Embridn es una pequefia planta en estado embrionario. Cuando las condiciones
son favorables (adecuada humedad, calor y oxigeno) se desarrolla dando lugar a una
nueva planta. Contiene las partes siguientes:

* Laradicula es la parte del embrion que emerge primero. Una vez fuera se convierte
enunaauténticaraiz, produciendo pelos absorbentes y raices secundarias.

* Laplumula es unayema, se encuentra alado opuesto de laradicula.

* El hipocotilo es el espacio entre la radicula y la plimula. Se divide a su vez en el eje
hipocotileo, situado a continuacién de la radicula y el eje epicotileo, situado por
encimade los cotiledones. Se convierte en untallo.

* Los cotiledones, que adquieren la funcion de primeras hojas o de reserva
alimenticia, a veces ambas cosas a la vez. De acuerdo al nimero de cotiledones,
clasificamos las plantas en: monocotiledéneas (con un solo cotiledén) o
dicotiledéneas (con dos cotiledones). En el primer grupo encontramos plantas tan
importantes como los cereales, palmeras, lirios, tulipanes u orquideas. Los
miembros del segundo grupo son mas numerosos y comprenden la mayoria de las
angiospermas.

B) El Endospermo o albumen es la reserva alimentaria contenida en la semilla. En las
monocotiledoneas esta constituido por almidén, conformando casi la totalidad de la
semilla. A veces esta reserva se encuentra incluida en los cotiledones, como ocurre
siempre en el caso de las dicotiledoneas.
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C) El Epispermo es la cubierta exterior. Esta formada por la testa y - en el caso de las
angiospermas- con una cubierta suplementaria por debajo de esta, llamada tegumen.
Latesta a veces es delgada, como ocurre en las semillas protegidas por el endocarpio
lefioso, pero a veces, cuando falta esta proteccion, la testa actlia de defensa contra el
mundo exterior ademas de evitar la pérdida de agua de la semilla. Sobre esta
superficie, podemos ver el micropilo que es como un pequefio poro, a través del cual
se habia producido la entrada del tubo polinico en el évulo y por donde se dirige la
radicula en la germinacion.

La germinacién es un proceso que tiene lugar en el momento adecuado. Mientras tanto
las semillas pueden estar aletargadas durante largo tiempo, dependiendo del tipo de
especie que se trate. En algunas especies ésta debe producirse en un periodo
relativamente corto de tiempo, o la semilla se pudre. En otros casos, la germinacion puede
esperar cientos de afios.

Cuando la germinacién empieza, la radicula sale en primer lugar, dirigiéndose hacia el
micrépilo y perforando la testa. Se introduce en la tierra, produciendo las raices. El
hipocotilo se extiende y hace que la semilla emerja del suelo. Los cotiledones se abren.
Por desarrollo de la plumula, por encima de ellos, aparece el epicotilo y por debajo el
hipocotilo, conformando el tallo. Los cotiledones se marchitan y nuevas hojas surgenen el
tallo. Este es un tipo de proceso germinativo, el que elevalos cotiledones por encima de la
tierra (germinacién epigea) pero algunas veces los cotiledones se quedan debajo de la
tierra, como pasa con las arvejas (germinacion hipogea).

Extension:

* Haga que los estudiantes se paren en un circulo, vaya alrededor del circulo y haga que
cada estudiante describa sus experiencias durante el viaje de campo. Si el estudiante
no puede pensar en algo, salteloy regrese a él/ella después.

* Laclaridad y conocimiento mostrado por los dibujos y oraciones escritos mostraran el
nivel de comprension de los alumnos.
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VIAJE DE LA SEMILLA

Resumen: Los estudiantes dramatizan las formas de dispersion de las
semillas, las adaptaciones fisicas que sufren para
encontrar condiciones adecuadas para su germinacion y
crecimiento.
Sitio: Elaula o patio de la institucion.
Capacidades: Comunicar, expresar, representar, manifestar.
Logros de Comprenden las diferentes adaptaciones de las semillas,
aprendizaje: mediante la representacién escénica.
Materiales: Fotocopias del cuento "Viajar por el mundo".
Tiempo: 120 minutos.
Vocabulario: Dispersion, adaptacion, interdependencia.

Objetivo:

Destacar laimportancia de las semillas para la preservacion de una especie, y del mismo
modo destacar las diferentes formas que poseeny sus diferentes medios de dispersion.

Procedimiento:

1. Pida a los estudiantes que lean hasta la mitad del cuento “Viajar por el mundo”, en
forma expresiva.

2. Después de leer la obra, deténgase para una reflexion sobre lo que han leido y que
significa.

3. Pida al grupo que vuelva a leer la lectura, pero actuandola fisicamente en forma de
dramatizacion. Puede alternar la lectura con otros estudiantes.

4. Alterminar el cuento, realice unareflexion final de lo que el cuento nos ha ensefiado.

Material:

* Hacer una copia del cuento "Viajar por el mundo" asegurandose que haya suficientes
fotocopias para que por lo menos 4-6 personas puedan leer el cuento.

* Sies posible, que lean en grupos pequefios, para que todos puedan participar.
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"Viajar por el Mundo”

Las verdaderas aventuras de las diferentes semillas y como aprenden a sobrevivir
en este gran mundo natural.

Escenario:

Durante el verano, en algun sitio del Parque Nacional Cordillera Azul o cualquier
otra area natural protegida, La cosecha actual de semillas esta lista para su viaje a
lugares nuevosy lejos del "hogar".

Los personajes:

Narrador de la historia

Shapi junior (semilla de shapaja, alimento del afiuje)
Lupita voladora (Semilla de lupuna)

Pablo navegante (vaina de shimbillo)
Pegespiviajero (semilla de pega-pega o amor seco)
Pedro explosion (semilla de cedro)

Guayi perfumada (semilla de guayaba)

Mafuco el afiuje

Mama shapi

Shapijunior: Mama, ¢,qué voy a ser cuando crezca?

Mama shapi: Un arbol fuerte, como yo, mi carifio.

Shapi junior: Entonces, ¢ en donde voy a vivir, mama?

Mama shapi: En realidad no sé, mi hijo, pero va a ser un lugar lejos de mi
para que tus raices tengan suficiente espacio para crecery tus
hojas puedan recibir toda la luz del sol que necesiten. Tu sabes
gue las shapajas necesitamos bastante espacioy luz del sol.

Shapijunior: ¢Cémovoy airadonde quierallegar?

Mama shapi: No estoy segura. Puede que ruedes o que un animal te lleve.

Shapi junior: ¢, De qué otra manera, semillitas como yo se pueden ir?

Mama shapi: Bueno, algunas son llevadas por el viento, otras flotan en el
agua, otras se pegan a los animales que pasan, y algunas
vainas explotan como pequefias balas de cafion.

Shapi junior: iGuau! Qué divertido!. Me pregunto ¢qué me pasara a mi?.
Todas las semillas vuelan, flotan o se la llevan de sus padres?

Mama shapi: No, querido, algunas semillas tienen un disefio especial y

pueden viajar s6lo de una manera. Estoy segura que td
conoceras muchos tipos diferentes en tu viaje.
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Shapi junior:

Mama shapi:

Lupita voladora:

Shapijunior:

Lupitavoladora:

Shapijunior:

Pablo navegante:

Shapijunior:

Pablo navegante:

Shapijunior:

Pablo navegante:

Shapijunior:

Mafiuco el afiuje:

Shapijunior:

Marfiuco el afiuje:

(Un excursionista le da una patada sin querer a Shapi junior,
haciéndolo rodar una distancia de Mama shapi) jAy! eso no fue
divertido! Bueno, adidés mama, yo creo que estoy en rumbo.

Viaja con cuidado. Te miraré hasta donde pueda.

Pobrecito. Me alegro de que yo no sea tan grande y pesada de
gue no pueda volar!. Soy tan aerodinamica que puedo flotar en
el aire, y cuando consigo un buen lugar, me dejo caer y mi
paracaidas sigue volando sin mi.

Tu tienes suerte, Lupita! Yo me acabo de estrellar aqui, y no sé
gue me espera. ¢ Por qué no puedo sertan liviano como ti?

Bueno, buena suerte. Me tengo que ir flotando. Aqui viene una
brisaaaaaaaa---yeeee!

(Por primera vez mira a su alrededor, y nota que lo han pateado
al lado de una orilla del rio) Oye, puedo ver que el agua se
mueve! Aqui viene alguien que esta flotando. jHola semilla!

Hola a ti mismo. Y6 soy Pablo navegante, y vivo aqui en el rio.
A nosotros los shimbillos nos gusta estar mojados! y ahora
estoy remando paraver que hay en el resto del rio.

Oye, no entiendo! Tu pesas mas que yo, pero ¢ flotas?

iClaro que floto!l. Tengo muchas bolsas de aire entre las
semillas de mi vaina, soy como un pequefio bote. Puede que
sea grande como td, pero no soy pesado.

iGuau, ta eres un buen flotador! ¢ Todos los shimbillos viajan
porelagua?

Normalmente, pero a veces los remadores curiosos nos
agarran y nos llevan rio abajo y después nos sueltan al agua.
Después seguimos flotando, como lo estoy haciendo ahora.
Aqui viene la corriente--- jadioooo0s!

(Hablando para si mismo) Bueno, él esta bien adaptado para
viajar por el agua, pero yo pertenezco al suelo, tengo que ver
como salirme de la orilla antes de que ruede y me hunda.
Quiero llegar a un buen sitio para crecer, como dijo mi mama.

(irrumpe en escena)
iMe tengo que apurar!. jMe tengo que apurar!. Tengo que
acumular mis semillas para el invierno. jMe tengo que apurar!.

¢, Quién es ése? Ojala que él vaya mas despacio. Toda esa
prisa me pone nervioso.

iHola, Shapi janior Yo soy Mafiuco el afiuje, y estoy
acumulando semillas de almendro para el invierno.
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Shapi junior: Eso es extrafio, Yo creo haberte visto deshacerte de algunas
semillas. ¢ No te estabas restregando en la roca para sacarte
algunas semillas?

Marfiuco el afiuje: jMuy observador! me estaba sacando los pega-pega. No
quiero acumularlos, pero ellos quieren usar mi suave pelo para
engancharse y yo llevarlos. jEso no es justo, cuando un animal
tiene que trabajar!. Nos vemos después. Me tengo que apurar.

Shapi junior: iivVaya!!, él dijo que queria acumular semillas de almendros, y
no los pega-pega, Creo que estoy a salvo de él.

Pegespiviajero:  Bueno, no tuve la oportunidad de dar las gracias por el viaje,
pero ese Mafiuco estaba con mucha prisal!

Shapi junior: Bueno, ¢,como te enganchaste entodo caso?

Pegespiviajero: Tal vez estas pequefias espinitas que estan curvadas, se
doblan hacia atrds como un anzuelo, asi cuando algo suave
me pasa por al lado, me puedo agarrar. Los humanos han
usado esta idea para hacer los pega-pega para poder cerrar
las bolsas 6 usarlas en las zapatillas reemplazando a los
pasadores.

Shapi junior: iQué chévere! jQue forma tan bacéan para viajar!. Pero ahora
me siento peor, porque no tengo la forma necesaria para volar,
soy muy pesado para flotar y soy tan liso que no me puedo
pegar anada. ¢ Como voy allegar a algun sitio?

Guayi perfumada: jNo te quejes! ¢ Tu quieres saber cOmo nosotras las guayabas
vamos a donde queremos ir?. Algunos pajaros vienen y nos
comen, después se deshacen de las semillas solamente - y
plop- aqui en latierra. Eso no es digno - y siti me preguntas, es
muy asqueroso! Yo quisieratener tus problemas!

Shapi junior: Ay, lo siento. No me di cuenta que para llegar a un hogar nuevo
no iba a ser divertido. Yo creo que tengo algunas cosas por las
gue estoy muy agradecido.

Guayi perfumada: Claro que tienes-uh, oh, aqui viene un pajaro y se ve
hambriento. Adios. (jslurp!) (apagado)

Mafuco el afiuje: Hola querido, todavia estas donde te dejé? Quieres que te
lleve atu nuevo hogar? te puedo ayudar.

Shapi junior: (Hablando para si mismo) El suena muy diferente. No sé si
confiar en él o no (a Mafiuco) jHola! Si, todavia estoy aqui.

Marfiuco el afiuje: Bueno, no te iria mal si te llevo a mi guarida. Estoy en rumbo
ahora. Estd empezando a hacer frio - el invierno ya viene, y
todavia no tienes un hogar nuevo.
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Shapijunior: Yo creo que tienes razon, pero por algin motivo yo creia que
llegar a mi nuevo hogar iba a ser mas emocionante. (Mafiuco
agarra a Shapi junior y se va, excava un hoyo en latierra, pone
a Shapijunior dentro, y después lo rellena con latierra.)

La proxima Primavera

Shapijunior: (Bostezo) Creo que me quedé dormido. Esta tierra encima se
siente tan calida. Yo también me siento diferente. Todo lleno de
energia, y como si estuviera creciendo. (Sale de la tierra) jAy!
que belleza! Estamos en plena primavera-de hecho, algunas
de las flores de primavera parecen que estan listas a granar.

Pedro explosiéon: jHola, dormildn! casi te perdiste la primavera floreciente, pero
tu te quedaras para ver muchos mas en los afios que vienen.
Que suerte tienes - Yo casi me voy. Poooocccc!!

Shapi junior: ¢, Que fue eso? ahi va otra vez - y otra vez-y dos veces mas.
Veo que Pedro explosion debe ser una de esas semillas que
explotan parairse a un hogar nuevo. Se ve muy peligroso para
mi. Me alegro de ser como soy y Mafiuco el afiuje fue quién me
plant6. Ahora estoy muy seguro! Escogié un buen lugar
también. Puedo ver el bosque, el rio y la llanura. Que nuevo
hogar tan perfecto!. Gracias Mafiuco, donde sea que estés.

Extension:

* Pida a los estudiantes expresar en forma oral o escrita los tres retos que enfrentan a
las semillas en su viaje para conseguir un espacio para germinar.

* Después de que los estudiantes escenifiquen una presentacion leyendo el cuento,
prueben silo pueden hacer sin leer.
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EL TEJIDO DE LA VIDA

Resumen: Esta actividad permite a los estudiantes representar los
papeles de los diversos organismos conectados por el
tejido de lavida.

Sitio: Fueradelaula.

Capacidades: Relacionar, asociar, argumentar.

Logros de Identifican enlaces entre componentes vivos y no Vvivos
aprendizaje: dentro de un ecosistema; explican la importancia de la

cadenaalimenticia.
Establecen las relaciones de interdependencia entre los
diversos elementos que conforman los ecosistemas.

Materiales: Bola de cuerda, tarjetas “Componentes del ecosistema” (si
los estudiantes las elaboran, necesita: cuerda, tijeras,
lapices de color, papel o cinta adhesiva).

Tiempo: 60 minutos.
Vocabulario: Especies claves, bibtico, abidtico, depredador, cadena
alimenticia.
Objetivo:

Resaltar laimportancia de cada uno de los seres vivos y elemento de la naturaleza para el
sostenimiento de los ecosistemas, haciendo hincapié en el equilibrio de la cadena tréfica.

Procedimiento:

1. Realiza una charla con los estudiantes usando la informacién sobre "Eco-
Conexiones" que se encuentra en la pagina 63. Anime a los estudiantes a pensar
colectivamente sobre los enlaces y caracteristicas similares entre diferentes
miembros de un ecosistema. Asegurese que los estudiantes entiendan el concepto
basico que todas las especies vivas dependen de la presencia de otras para
sobrevivir.

2. Elabore las tarjetas “Componentes del ecosistema” en media hoja de papel cada una,
con un dibujo de una especie de un ecosistema de la regién. Cada tarjeta debe de
tener pegada una cuerda de 50cm de largo para colgar por el cuello. Los alumnos
pueden dibujar las imagenes y conectar las cuerdas en el aula para el dia de la clase.
Recuérdeles que piensen no sélo en los animales comunes, sino también en los
insectos, los hongos, los peces, las plantas, los microorganismos y en otros
elementos no vivos.
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Una muestra de los elementos que conforman un
ecosistema del bosque tropical
sol agua suelo
arboles ronsoco aire
rana vibora palma
mono picaflor mariposa
insecto abeja loro
sajino tortuga helecho
tigre liana hongo
orquidea caiman tarantula
bacteria taricaya comején

Entregue a cada estudiante una tarjeta que representa una planta, un animal, un
microorganismo, 0 un elemento no vivo del ecosistema. Si siguié el paso anterior,
entonces entregue al estudiante la tarjeta que él o ella hizo.

Ahora simule un ecosistema pidiendo a los estudiantes que se pongan en un circulo,
miren alrededor del circulo, y que piensen de qué manera las plantas, los animales, los
microorganismos y los componentes abidticos en su ecosistema estan conectadas.
Expligue que juntos, representan un ecosistema, y cada alumno representa una parte
del ecosistema.

Luego inicie el tejido pidiendo que un alumno agarre el extremo de la cuerda y que
eche el resto de la bola de cuerda al otro estudiante, explicAndole su conexién
ecologica. Por ejemplo, el estudiante que representa el arbol puede explicar cémo el
arbol sirve como un refugio paralas aves. El ave puede decir que él estarelacionado a
la serpiente porque sirven de alimento a las serpientes. Para demostrar una conexiéon
entre todos los estudiantes, ayudeles a envolver la cuerda alrededor de sus manos.

La cuerda debe ser lanzada de persona a persona hasta que cada miembro del grupo
esté enlazado y la bola regrese a la primera persona. Todos los estudiantes deben
coger la cuerda una vez antes de que algun otro la lance una segunda vez. De esta
manera estan formando un tejido grande y complejo en la forma de una estrella.

La idea es que todos los componentes vivos y no vivos estan conectados. Funciona
mejor si los estudiantes estan conectados con sus compafieros con la cuerda
cruzandose através del circulo en lugar de estar conectados en forma lineal alrededor
del circulo.

Si es dificil para un estudiante identificar una conexién directa con otro, pida a los otros
estudiantes que le ayuden a identificar una conexién indirecta. Por ejemplo, elmonoy
laranaviven en el mismo héabitat en los arboles, y tal vez comen los mismos insectos.

Cuando todos los estudiantes estén conectados con el tejido, cada uno debe retirarse
unos pasos hacia atrds hasta que la cuerda esté tensa. La persona que tiene el
extremo original de la cuerda debe comenzar suavemente a tirar. Cada uno debe
permanecer quieto, pero si siente un tirén, después de que pasan unos segundos,
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10.

11.

12.

debe tirar en respuesta. Esto debe continuar hasta que cada uno esté tirando y la tela
se sacuda. Pregunte como la demostracion del tiron ilustra lo que sucede cuando uno
de los enlaces en un ecosistema esta dafiado por la presién natural o por la actividad
humana.

Pida que seleccionen un componente del ecosistema que parece menos importante
gue los demés y haga que este estudiante se deje caer al suelo. Cualquier organismo
cuya cuerda quede floja debe dejarse caer también. Pronto, todo el tejido quedara en
el suelo.

Expliqgue que el dafio de cualquier parte del tejido puede lastimar el tejido entero, a
veces en unas maneras no previsibles, porque todo y todos estan conectados en el
ecosistema. Haga que los alumnos se imaginen qué sucederia, por ejemplo, si los
arboles fueran reducidos (el alumno del arbol puede agitar o tirar la cuerda), o si los
aves fueran extinguidos (el alumno que representa a las aves también puede agitar su
cuerda). Pregunteles si pueden sentir los cambios a través de su cuerda. Pidales
agregar sus propias situaciones de presion natural o humana.

Motive la discusion para que identifiqguen a los miembros del ecosistema que tienen
mayores conexiones con otros y las razones de esas conexiones (los arboles
proporcionan el alimento y refugio para muchas especies, por ejemplo). ¢ Qué pasaria
si desapareciera uno de los animales grandes que come a otros animales mas
pequefios? Los depredadores son ejemplos de una especie clave. ¢ Cual puede ser
una especie clave en el ecosistema local? Discuta el estatus de los ecosistemas en su
area. ¢Son saludables o hay algunos disturbios al sistema: contaminacion,
deforestacion, caza indiscriminada?.

Material:

*

Haga una copia de las tarjetas “Componentes del ecosistema”, de preferencia en un

material resistente como cartulina. Elabore las tarjetas adicionales que considere
necesarias.



GUIAS METODOLOGICAS DE EDUCACION AMBIENTAL

C..N

TARJETAS “COMPONENTES DE UNA ECOSISTEMA”

RONSOCO

TIGRILLO

CAIMAN

AGUA

COMEJEN
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PEZ

TORTUGA TARANTULA

RANA CONDOR
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BACTERIA SOL

VIBORA LOMBRIZ
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MARIPOSA

HUMANOS
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

ECO-CONEXIONES

Un animal pequefio del cual depende un animal mas grande (los insectos son alimento
para muchos animales).

Un animal grande del cual un animal mas pequefio depende (las pulgas y garrapatas
dependen en los animales mas grandes como las vacas; los zancudos dependen de
los seres humanos y otros animales de sangre caliente; algunas aves se alimentan de
los insectos que viven sobre los animales més grandes, o salen de la tierra donde
caminan).

Una planta que crece sobre otras plantas (orquideas, lianas, musgo, hongos).

Especies invasoras son introducidas a un ecosistema y aprovechan del hecho que en
el ecosistema no existen enemigos naturales para controlar a su poblacion.

Un animal silvestre que puede prosperar eny alrededor de los hogares humanos.
Un animal que come cosas muertas (las termitas, los gallinazos, lombrices).

Un refugio de animal que esté dentro o sobre una planta (nidos y guaridas en los
arboles, capullos pegados a los tallos y hojas).

Una planta o arbol beneficioso para los humanos (cosechas de frutas y verduras,
plantas medicinales, madera, sombra, rompevientos, fibras).

Una planta dafiina para los seres humanos (plantas venenosas o picaduras).

Un animal beneficioso a los seres humanos por su papel en su héabitat: abejas,
murciélagos, mariposas, avispas, y pollillas polinizan las cosechas; libélulas y
murciélagos comen a los mosquitos; las lombrices mezclan la tierra; algunas
serpientes comen alos roedores que podrian comer las cosechas.

Un animal dafino para los seres humanos de alguna manera (mosquitos, hormigas,
ratas, viboras venenosas).

Un animal que se parece a una planta (insectos que parecen palos, ramitas o otra
parte de la planta; sapos que tienen el mismo color y textura de hojas).

Dos especies simbidticas (las abejas se alimentan de las flores y a la vez las
polinizan).

Un animal que pasa su vida en dos diferentes habitats (algunas aves migratorias;
anfibios que estan nacidos en el aguay salen a vivir por la tierra).

Un animal que come semillas o frutas y después las dispersa con su excremento
(aves, murciélagos de fruta, mamiferos, sachavaca).

16. Algo que se biodegraday se convierte entierra (tronco podrido, rocas, hojas muertas).

17.

Una planta que depende de un animal (arboles frutales, cualquier planta polinizada
por los animales o con semillas dispersadas por los animales).

INFORMACION ADICIONAL

Un ecosistema es una comunidad donde existen plantas y animales que interactian entre
si y su ambiente. Un ejemplo de ecosistema son los bosques, los riachuelos, los
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pantanos, los lagos, los arrecifes, las sabanas, los desiertos, las chacras diversificadas, el
Parque Nacional Cordillera Azul, etc. Un ecosistema puede existir en una forma muy
pequefia, como un arbol alto con ramas amplias donde viven varios animales como aves,
viboras, ranas, monos, ardillas, insectos, hongos, plantas, y mucho mas.

Los animales y las plantas estan conectados y dependen de otros elementos que existen
en los ecosistemas para poder sobrevivir. Cuando pasa algo diferente o extrafio con un
miembro del ecosistema éste se afecta en su totalidad. Aunque todas las especies del
ecosistema son importantes, algunas especies -llamadas especies claves, tienen
papeles criticos en el mantenimiento del ecosistema. Si una de estas especies claves es
removida, es probable que ocurra una gran interrupcioén o un gran desequilibrio.

Los cambios en el ecosistema pueden ser causados por los seres humanos o por
procesos naturales como inundaciones, incendios o sequias.

Los seres humanos pueden causar un efecto negativo en los ecosistemas, al cazar
indiscriminadamente, hacer chacras no controladas dedicadas al monocultivo, al
contaminar el aire, latierra, elagua.

Aveces las interrupciones de los procesos naturales, como las inundaciones o incendios
pueden ser mas frecuentes y fuertes debido a la manera que los seres humanos
interactian con el ambiente. Por ejemplo, al quemar los terrenos durante el verano, si no
tienen cuidado y no usan precauciones, los incendios pueden extenderse sobre areas
mas grandes que no fueron planeadas originalmente. Dependiendo de la severidad de la
interrupcion y las especies afectadas, los ecosistemas pueden ajustarse rapidamente a
unacrisis 6 aveces se toman mucho tiempo en recuperarse o cambian para siempre

Extension:

* Cuando regrese al aula promueva que los estudiantes seleccionen uno o dos de los
siguientes ejercicios finales a fin de revisar conceptos nuevos.

Escriba un parrafo que explique una conexion notada la primeravez.

Escriba un parrafo que describa una conexion que observé durante el juego, un
segundo parrafo que especule cual puede ser los efectos si se desapareciera uno
de los "conectadores".

Escriba un parrafo confirmando o refutando lo siguiente: "Los seres humanos son
parte de la naturaleza." Que expliquen su acuerdo o desacuerdo, usando
ejemplos que sustenten su opinion.

* Cada estudiante explicard oralmente, por escrito, o por dibujo como su organismo o
componente abioético asignado es conectado a otras partes del ecosistema; explicara
el concepto de ecosistema a partir de la actividad.
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iDEDO GORDO ARRIBA!

Resumen: En grupos de cuatro, los estudiantes realizan el juego de
pasarse un objeto haciendo uso solamente de dos dedos de
la mano en repeticiones sucesivas, cambiando
periddicamente la combinacion de los dedos.

Sitio: Aula.

Capacidades: Relacionar, comparar, resumir, inferir, registrar, observar,
medir.

Logros de Identifican, a partir de la experimentacion directa, la

aprendizaje: importancia del dedo pulgar, como producto de la

adaptacion que permite a los seres humanos ejecutar una
serie de actividades manuales.

Materiales: Hoja de registro, reloj, lapiz, papel, varios objetos
pequenios.
Tiempo: Una sesion de 40 minutos.
Vocabulario: Adaptacion fisica, habitat.
Objetivo:

Resaltar la importancia de los procesos de adaptacién por los que muchos seres vivos,
incluyendo el hombre, pudieron pasar en busca de nuevas y mejores condiciones de
subsistencia.

Procedimiento:

1. Necesita una hoja de actividad para cada grupo de 4 estudiantes. Reuna suficientes
objetos (moneda, chapa, frijol, lapicero, borrador, etc.) y relojes para cada grupo o un
relojgrande que todos puedan ver.

2. Dividala clase en grupos de cuatro estudiantes y a cada grupo entréguele una hoja de
actividad "iDedo gordo arriba!". Entregue a cada grupo ademdas un objeto, de
preferencia el mismo tipo para todos los grupos. Expliqueles que utilizando sus
propias manos exploraran las adaptaciones fisicas y explicaran el concepto. Dos
estudiantes de cada grupo pasaran el objeto asignado entre ellos utilizando diferentes
combinaciones de dedos para sujetarlo.

3. Contaran cuantos pasos exitosos hacen con cada combinacién en un minuto. Un paso
exitoso significa que uno del grupo transfiere el objeto sujetado con la yema de los
dedos al otro estudiante quien lo recibe sin dejarlo caer y lo deposita en la mesa, repite
el procedimiento tratando de realizarlo la mayor cantidad de veces en un minuto.

Los dos estudiantes, el que pasa y el que recibe el objeto, tienen que usar la misma
combinacién de dedos.
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10.

11.

Cada grupo elige a un compariero para anotar los resultados, a otro para controlar el
tiempo, y a dos para pasar los objetos de uno a otro. Asegurese que los estudiantes,
quienes estan controlando el tiempo tienen que sefalar el inicio y el fin de cada
ejercicio en un minuto. El anotador cuenta el nimero de pasos exitosos y anota el total
enlahojadespués de cada sesidn de un minuto.

Después que los grupos hayan probado las combinaciones, genere una discusion
para la clase. Pregunteles: ¢ Cuales de las combinaciones funcionaron mejor? ¢,Por
qué? ¢ Fueron mas exitosas cuando usaron sus dedos gordos? ¢ Por qué?.

Explique que la diferencia entre los seres humanos y los animales es que los seres
humanos tenemos dedos gordos opuestos. "Opuesto” significa que la yema del dedo
gordo puede tocar a las yemas de los otros dedos; y que un dedo gordo opuesto
permite a una persona manipular objetos pequefios y ejecutar varias tareas que
serian imposibles o muy dificiles si fuera de otra manera.

Pregunte alos estudiantes cual de las tareas de la vida cotidiana serian mas dificiles si
no pudiera utilizar el dedo pulgary ¢ por qué?

Promueva la discusion acerca de por qué el dedo gordo opuesto es un ejemplo de
adaptacion fisica. Después de discutir con los estudiantes el concepto de adaptacion,
escriba enla pizarrala definicion.

Mencione a los estudiantes que los monos grandes (gorilas, chimpancés, orangutan)
también tienen dedos gordos opuestos. El dedo gordo opuesto permite que los monos
suban alos arboles, recojan hojas y construyan camas con las ramas.

Compare la mano de un ser humano con la pata delantera de un animal que no tiene
un dedo opuesto, como el gato. ¢ Tienen los gatos un dedo gordo opuesto para
manipular objetos? Explique que las patas de otros animales estdn adaptadas para
otros propositos.

Pregunteles ¢ Para qué sera adaptada la pata del gato? Que contesten: Para cazary
caminar sin hacer ruido. Utilizando el pGster de adaptaciones que encontrara en la
pagina 68, afirme el concepto y explique la funcién de la adaptacion en cada caso.

Cada grupo puede elaborar su propia hoja para la actividad dibujando una mano y
anotando cada dedo; de ser asi pueden utilizar la leyenda para que anoten los
nombres de todos los dedos en lamano que han dibujado en la hoja de actividad.
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Material:

* Haga una copia del formato de la siguiente hoja de la actividad, segun la cantidad de
grupos con los que trabaje.

HOJA DE ACTIVIDAD

iDedo gordo arribal

Tus combos de dedos NuUmero de pasos exitosos por minuto # Total

Gordo / anular

indice / mefiique

Menfique / anular

Menfigue / medio

Anular / indice

Gordo / indice

* Haga que los nifios dibujen su propia mano y nombren los dedos

Leyenda de dedos

0 dedo gordo
1 dedo indice
2 dedo medio
3 dedo anular
4 dedo medfique
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* Saque una copia del siguiente afiche de adaptaciones, preferentemente en
un material resistente.

- Adaptaciones -
Picos de las aves en Parque Nacional Cordillera Azul
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Los animales se adaptan a su habitat.
Conserve los habitats para todos.
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INFORMACION ADICIONAL

Considerando que una adaptacion fisica es una caracteristica en el cuerpo de un animal
que le permite funcionar mejor en su habitat, los animales han pasado por una serie de
cambios que le han permitido adaptarse al medio en el que se han desarrollado para
conseguir alimento, pareja para aparearse y cubrir otras necesidades que le permitan
vivir, asi por ejemplo los gorilas desarrollaron dedos gordos opuestos porque de ese
modo garantizan su subsistencia ya que pueden manipular objetos, cortar frutas, cazar
insectos o sujetarse de las ramas.

Cadaespecie de plantay animal tiene varias adaptaciones fisicas que le facilita:

conseguir comida

comer ciertas clases de comida

evitar peligro de ser depredados

preparar su refugio

esconderse de enemigos

atraer polinizadores

moverse

reproducirsey cuidar sus crias

viviren una variedad de ambientes climéaticos

* 0% %k % X X X ¥ %

Extensiones:

* Si es posible, lleve a los estudiantes fuera del aula y deje que suban en las barras de
una area de recreacion o a un arbol bajo. Pregunteles si sus dedos gordos opuestos
son utiles para subir al arbol y ¢ Qué pasaria si no los tuvieran? ¢ Podrian subir tan
facilmente? Para la tarea, o en el Aula, dirija a los estudiantes para que elaboren un
cuadro de barras que registre las combinaciones de cada combo de dedos.

* Como otro ejercicio, hagales cepillar sus dientes, escribir la palabra "adaptacion” o
amarrarse los pasadores, sin el uso de sus dedos gordos.

* Mencione 5 animales, los estudiantes nombraran por lo menos una adaptacion para
cada uno, explicando su proposito.
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ADAPTACIONES ADMIRABLES

Resumen: Los estudiantes revisan fotos y dibujos de animales, los
ubican en grupos por el tipo de adaptacién y explican las
razones que los motivaron a agrupar los dibujos o fotos del
modo en que los presentan.

Sitio: Aulade laescuela.

Capacidades: Observar, analizar, clasificar, comparar, relacionar.

Logros de Los estudiantes identifican las caracteristicas fisicas
aprendizaje: comunes de lafaunadelazona.

Explican las funciones de cada una de las caracteristicas
identificadas en el grupo de animales de la zona.

Materiales: Dibujos o fotos de diferentes animales, recortes de
periddicos, cartulina o papel sabana (opcional).

Tiempo: 50 minutos.
Vocabulario: Adaptacion fisica.
Objetivo:

Observar e identificar los diferentes tipos de medios a los que los animales pueden o
deben adaptarse para cubrir necesidades que les permita preservar su especie.

Procedimiento:

1.

Recolecte los materiales y haga una copia de las tarjetas de animales que contiene
esta actividad; puede pedir a los estudiantes que cada uno traiga diez o veinte fotos o
recortes de periddicos o revistas de animales para que los usen en esta actividad.

Discuta con los estudiantes la definicion de adaptacion fisica.

Distribuya los dibujos, tarjetas, fotos y recortes. Discuta las diferentes caracteristicas
de los animales representados, por ejemplo las narices, cuernos / colmillos, bocas,
pies/garras, formas del cuerpo, colas, longitud de la pierna, piel, etc.

Pida a los estudiantes que corten las tarjetas por la linea punteada para que cada
animal ahora esté en unatarjeta separada, luego que agrupen los animales segun una
adaptacion comuan o similar (la ardilla y el oso tienen garras agudas que les ayudan a
subir arboles).

Cuando los estudiantes han acabado de clasificar a los animales, pidales que
presenten las categorias que formaron. Si pueden explicar y justificar sus decisiones,
entonces las categorias son correctas. Desanime clasificaciones muy simples como,
“Estos diez animales tienen colas”.

Ahora, pida a los estudiantes que peguen los cuadros a la cartulina, que etiqueten
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cada adaptacion de los pares, y que den una razon para ella (cavando, nadando,
funcionando rapidamente, etc.) o puede usar la pizarra o papelote para presentar los
grupos. Haga que los estudiantes compartan su trabajo, y discutan las diversas
formas de grupos usados, también las adaptaciones demostradas.

Material:

* Haga una copia de las siguientes tarjetas y agregue otros que considere oportunos.

TARJETAS DE ANIMALES
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INFORMACION ADICIONAL

Alo largo de nuestra historia, han aparecido y desaparecido diferentes clases de animales
y plantas. Algunos de ellos se han extinguido debido a los cambios climaticos. Si las
especies no se adaptan bien al nuevo clima, perecen.

Cada especie de planta o animal, a lo largo de su propia evolucion ha sufrido una serie de
adaptaciones fisicas que le permiten:

En el caso de las plantas por ejemplo, evitar enemigos, atraer polinizadores,
fotosintetizar, etc.

En el caso de los animales, obtener una clase particular de alimento, escapar de los
depredadores, movilizarse, cuidar a sus crias, o para el caso de ambos, vivir en una
variedad de ambientes y climas. Estas adaptaciones son las razones para la
existencia de la biodiversidad.

Extension:

* Los estudiantes pueden seleccionar una caracteristica (por ejemplo bocas o colas) y
comparar todas las variantes de esa caracteristica, presumiendo cuales son las
diferentes necesidades para la adaptacion.

* Los estudiantes explicaran con precision sus decisiones y el por qué de las
adaptaciones.
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CREAR UN ANIMAL

Resumen: Basados en una discusion de habitat y adaptacion, los
estudiantes crean "nuevos" animales que se adaptaran
perfectamente a un habitat seleccionado.

Sitio: Aulade escuela.

Capacidades: Identificar, disefiar.

Logros_de_ Los estudiantes exploraran adaptaciones y consolidaran el

aprendizaje: concepto, mientras van creando "nuevos" animales.

Materiales: Pizarra o papel sédbana, papel blanco, marcadores o
lapices.

Tiempo: Clases de 50 minutos.

Vocabulario: Habitat, adaptacion fisica, mimetismo.

Objetivo:

Motivar a los estudiantes a imaginar y crear seres que podrian haber pasado por un
proceso de adaptacion.

Procedimiento:

1. Recolecte los materiales necesarios y arregle el aula para la discusion de la actividad.
Puede también exhibir las obras de arte de los estudiantes para finalizar la actividad.

2. Conduzca una discusion de las estrategias que los animales usan para defenderse,
encontrar alimento, agua y refugio. Las estrategias de defensa pueden incluir
camuflaje, velocidad, capacidad de trepar, cornamentas, emision de secreciones
toxicas, etc.

3. Conduzca una discusion acerca de los habitats que los estudiantes vieron como parte
de su visita al sitio y de cdmo los animales que viven en ese habitat se han adaptado a
él.

4. Las discusiones en los numerales 1 y 2 deben generar una lista de héabitats de
animales, y de las maneras que se han adaptado a esos habitats para poder
defenderse, encontrar alimento, aguay refugio.



AULAS EN ACCION \__@&

5. Distribuya a los estudiantes el papel blanco. Pida que seleccionen un habitat de la lista
desarrollada en el numeral 4. Digales que disefien un nuevo "animal" adaptado
perfectamente al habitat. Usted puede seleccionar un habitat que la clase entera
utilice cuando realicen la creaciéon de sus animales. A modo de ejemplo puede
proporcionarles estrategias para:

* Ladefensa contralos depredadores
* Obtener comiday agua

* Encontrar refugio

* Responder a cambios estacionales

6. Déle unaoportunidad a cada estudiante para que describa al animal creado y exponga
al resto de la clase sus adaptaciones.

Material:
* Papel blanco, pizarra o papel sabana, lapices, colores, plumones, etc.
INFORMACION ADICIONAL

Por un proceso de evolucién, cada especie se ha adaptado a su habitat con formas
Unicas. Estas adaptaciones incluyen el desarrollo de las estrategias para su defensa,
encontrar alimento, aguay refugio para afrontar los cambios de las estaciones.

La mayoria de los animales son considerados especies de presay por esa razén deben
desarrollar una o0 mas estrategias contra los depredadores. Estas estrategias pueden
incluir: coloracién protectora o camuflaje, velocidad, capacidad de trepar, desarrollo de
cuernos o cornamentas, emisién de secreciones téxicas o venenosas, capacidad de
aumentar temporalmente de tamafio, habitos nocturnos, etc. Para algunas especies,
estas adaptaciones defensivas también pueden ser usadas para atraer a animales de otro
sexo y aparearse. En ciertos animales que tienen cuernos o cornamentas, el mayor
tamanfo o longitud representa mayor jerarquia entre los machos, que a su vez determinara
su condicién para procrear con las hembras. La capacidad de obtener el alimento y el
agua es esencial para la supervivencia de la mayoria de los animales. La alimentacion
varia de acuerdo a cada especie, por ejemplo: si la fuente de alimento es abundante en
algunas épocas del afio y escasa en otras, los animales desarrollan formas de
almacenarla. Algunos lo logran, recolectandola y almacenandola, mientras animales en
zonas donde pasan tiempos frios acumulan grandes reservas de grasa en su cuerpo, que
utilizaran durante épocas de escasez.

Existen varios métodos que los animales usan para hacer su refugio, aunque no todos
necesitan o utilizan uno. Por ejemplo: el 0so andino u 0so de anteojos construye una
dormidera en las ramas, la zariglieya cava una madriguera, el pajaro carpintero vive en
las cavidades de los arboles, el paucar construye un nido de cierta clase de material y en
unaespecie particular de arbol.

¢,COlmo nos adaptamos los seres humanos cuando las estaciones cambian?
¢ Emigramos como algunas aves e insectos a otras areas durante el invierno o como los
venados seguimos siendo activos durante el invierno y necesitamos encontrar alimento y
defendernos de la temporada de lluvia? ¢ Acumulamos reservas de grasa y encontramos
un lugar para dormir todo el invierno asi como el oso o mamiferos pequefios? ¢ Somos
como la mayoria de reptiles y anfibios que entran en un estado de hibernacién?. Todas
estas son estrategias que varias especies utilizan cuando cambian las estaciones. Por
supuesto hay algunos lugares donde los cambios de las estaciones son tan pequefios que
los animales no necesitan prestar atencion al cambio estacional.
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Un habitat es el lugar que proporciona todos los componentes fisicos y biol6gicos,
necesarios para la supervivencia de una especie particular. Algunos ejemplos de habitats
son las praderas, chacras, pantanos, y rios. Un ecosistema, tal como el bosque tropical,
puede estar compuesto de muchos habitats que existen uno junto a otro o encima de otro.
Los habitats frecuentemente se describen basados en la vegetacion dominante.

Extension:

* Cada estudiante debe poder describir cdmo su animal se ha adaptado a ese habitat.
* ldentifique tres 0 méas condiciones que un habitat debe tener.
* |dentifique tres 0 méas habitats.
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ESPACIO PARA ESPECIES

Resumen: Los estudiantes se imaginan que ellos son especies
tratando de viajar a diferentes islas de diferentes tamafios.
Aplicaran los conceptos aprendidos sobre la Biodiversidad
y la fragmentacion. También van a explorar algunas de las
amenazas que las especies afrontan en las islas de
habitats, pensar en maneras de reducir esas amenazas, y
discutir opciones de desarrollo planificado.

Sitio: Fueradel aula.

Capacidades: Analizar, interpretar, proponer soluciones, planificar,
comparar.

Logros de Describen factores que afectan la relacion entre

aprendizaje: fragmentacion del habitaty la pérdida de la biodiversidad.

Planifican el disefio de estrategias para las areas
protegidas que puedan disminuir los efectos de la
fragmentacion.

Materiales: Banderines, rocas, hojas, ramitas secas, 2 sogas de 8
metros, 2 sogas de 4 metros.

Tiempo: 90 minutos.

Vocabulario: Fragmentacion, ecosistemas, especies, migracion,
extincion, contaminacion, corredores de la conservacion.

Objetivo:

Identificar las amenazas y peligros por los que pasan los animales durante su proceso de
migracién o durante la busqueda de alimento, pareja o un medio mas saludable.

Procedimiento:

1. Se necesita un area abierta de 20 metros por 12 metros, fuera del aula. Use cuatro
sefiales muy visibles (como rocas o ropa) para marcar los limites. Use dos sogas de
ocho metros para hacer dos islas de casi 2,5 metros de didmetro con cada uno. Use
dos sogas de 4 metros para hacer dos islas pequefias. Arregle las islas en el area,
usando el esquema "islas de habitat" de la pagina 78. También, necesitara colectar
suficientes piedras pequefias y hojas para el segundo turno del juego. Cuente con
suficientes piedras y hojas para cada estudiante en las islas de los habitats.

2. Dibuje una Opcién de Disefio de las Areas Protegidas (vea pagina 80) en la pizarra. No
incluya las respuestas hasta que revise las opciones con la clase.

3. Familiarice a los estudiantes entre ellos con el area del juego. Indique las islas, sus
tamanos y las distancias. Seleccione el 70% de los estudiantes para ser especies
migrando a las islas y el otro 30% para representar las amenazas que causan la
extincion de las especies.
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Esquema de las islas de habitat

12 m
3m
Isla
6m
20 m
Isla @
3m
3m

Mientras, seleccione los estudiantes para ser las "amenazas", pidales que piensen en
algunas causas de extincién que ellos pueden representar para las especies que
estan migrando a las islas. Por ejemplo, las amenazas pueden ser los depredadores,
enfermedades, contaminacion, clima desfavorable, etc.

Las especies que migran tienen dos minutos para correr desde el habitat natural a una
isla. Cuando estén entre las islas, deben evitar ser tocados por las "amenazas". Las
"Amenazas" estan representadas por los estudiantes entrelazados en parejas que
corren tras las especies que migran y soélo las pueden tocar con el codo del brazo. Si
las "amenazas" tocan a los estudiantes (especies) fuera de las islas, las especies son
"extintas"y eliminadas del juego.

Cuando dé la sefial, las especies deben correr hasta las islas, simulando los
movimientos y gestos de la especie que representan. Las "amenazas" deben correr
tras ellos y tratar de tocarlos con el codo del brazo so6lo cuando estén fuera de las islas.
Las amenazas no pueden tocarlas si las especies estan en una isla. Aunque estén
seguras en el continente, diga a los estudiantes que al final del juego, sélo las especies
gue viajaron exitosamente hacia unaisla son contadas.

Grite, "migracion” para que los estudiantes sepan cuando comenzar. Controle el
tiempo y después de dos minutos si hay especies "extintas", éstas le ayudaran a
monitorear el juego.

Haga que los estudiantes cuenten el nUmero de especies en cada isla. Anote los
resultados en un pedazo de papel. Forme un circulo con los estudiantes para que
puedan discutir los resultados del primer turno. Calcule el porcentaje de los
sobrevivientes (divida el nimero de estudiantes que llegaron hasta una isla entre los
estudiantes que comenzaron en el continente, después multiplique por 100). Anote
los datos en el papel.

# Especies que llegaron a laisla =N

# Especies que comenzaron a viajar a la isla

N x 100 =¢?
¢ ? = % especies sobrevivientes
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6.

10.

11.

12.

Diga a los estudiantes que la isla grande debe tener mas especies. Pregunteles por
qué esto es verdad. (Los que tratan de correr hasta una isla lejos tienen muchas mas
amenazas en su viaje que los que viajan a una isla cerca). ¢ Cuantos estudiantes
llegaron a las islas mas grandes respecto de los que llegaron a islas mas pequefias?
Pregunteles el por qué y como en la naturaleza ocurre lo mismo con diferentes
especies. (Islas pequefias no tienen el espacio nila variedad de habitats para soportar
diferentes especies. En la misma manera, las islas del juego no son bastante grandes
para sostener a muchos estudiantes).

Pregunte alos estudiantes que no sobrevivieron ¢,por qué piensan que estan extintos?
¢Las amenazas eran mas rapidas? ¢, Viajaron a varias islas y estaban expuestas a las
amenazas cada vez? ¢Fueron forzados fuera de una isla que estaba demasiado
llena? Pregunteles si los mismos factores afectan a especies reales. Las especies a
veces deben viajar entre varias islas de habitat para encontrar sus recursos
necesarios. Cada vez que salen de su habitat, estdn mas expuestas a las amenazas.
Muchas especies estan forzadas a moverse de las islas de habitats congestionadas a
otros habitats. Muchas islas son demasiado pequefias para albergar a todas las
especies que viven en ellas. La competencia por la comida, el aguay el espacio para
vivir puede forzar a los animales a trasladarse para encontrar mas comida, refugio o
pareja.

El segundo turno va a demostrar como se trasladan las especies de una a otra isla de
habitat. Muchos animales pueden convertirse en blancos faciles cuando salen de su
habitat. Puede que no haya suficiente comida en el espacio entre islas de habitat.
Muchos animales mueren cuando cruzan las carreteras.

Diga a los estudiantes que las piedras, hojas y ramitas representan algunas
necesidades para sobrevivir. Las hojas pueden ser comiday agua, las piedras pueden
ser espacio, refugio y las ramitas secas pueden ser parejas. Explique a los estudiantes
que estaran compitiendo por estos recursos en las islas de habitat. Disperse
indistintamente las hojas, piedras y ramitas secas previamente colectadas entre las 4
islas. Deje mas hojas, piedras y ramitas en las islas mas grandes que pueden guardar
Mas recursos.

Los estudiantes (especies) deben colectar por lo menos una hoja, una piedra y una
ramita para sobrevivir. Pueden colectar sélo una piedra, una hoja o una ramita por
cada visita a unaisla. Si uno de ellos colecta una piedra, una hoja o una ramita en la
isla donde comienza, debe salir a otra isla para colectar otra piedra, hoja o ramita. Los
estudiantes pueden regresar a su primera isla si necesitan hacerlo.

Grite "migracion!" para comenzar el juego otra vez. Esta vez, los estudiantes tienen
todo el tiempo que necesiten para moverse entre las islas. Pare el juego cuando todos
estén tocados o cuando cada uno tenga una piedra y una hoja. Después que terminen
el segundo turno, cuente el nimero de estudiantes que han sobrevivido y anételo.

Concentre en un lugar a los estudiantes para encontrar el porcentaje de especies que
sobrevivieron. Es mas probable que un gran porcentaje esté extinto. Pregunteles ¢, por
qué piensan que muchas especies no sobrevivieron? ¢Salieron a varias islas?
¢Salieron a una isla llena de gente? Pregunteles si las especies reales tienen
amenazas similares ¢,Cuales son? (Las especies que deben viajar a varios habitats
para obtener los recursos necesarios tienen que enfrentar muchas amenazas, como
la falta de comida, refugio y la falta de espacio para esconderse de depredadores y
cazadores).
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# Especies que llegaron a otra isla = N

# Especies que salieron de una isla

Nx100=,?
¢ ? = % especies sobrevivientes

13. Pregunte a los estudiantes que sobrevivieron, por qué ellos no fueron tocados y si las
especies reales pueden sobrevivir de la misma manera que ellos. Algunas especies
pueden evitar muchas amenazas que otras afrontan. Por ejemplo, las aves pueden
volar para escapar de los depredadores; también, pueden buscar alimento en areas
grandes. Algunas especies necesitan poco espacio para encontrar lo que necesitan.
Quizas no necesitan salir de su isla de habitat o0 no deben buscar tan lejos de su
habitat. Otras especies no fueron afectadas por las amenazas principales en un area.
Por ejemplo, si hay un depredador matando muchas de las especies pequefias en el
area, esto no molesta a una u otra especie depredadora grande.

14.ingresen al aula para discutir la actividad. Pida a los estudiantes que piensen en cémo
podemos ayudar a la vida silvestre en areas de fragmentacion. Una manera para
asegurar suficientes habitats para especies es apartando tierra en areas protegidas.
Pregunteles si pueden pensar en problemas potenciales con &reas protegidas. (Si
necesitan ayuda, guielos a pensar en los conceptos que aprendieron en el juego.
Muchas areas protegidas son como islas de habitat. Estan rodeadas por comunidades
humanas y pueden aislarse. Algunas éareas protegidas pueden ser demasiado
pequefias para soportar muchas especies. La vida silvestre moviéndose entre areas
protegidas tiene que enfrentarse a muchas amenazas).

Refiera el grafico "Opciones de Disefios de las Areas Protegidas." Cada grafico
representa un disefio de un area protegida. En cada juego, hay un disefio mejor.
Pregunteles cual de cada pareja es mejor, usando la informacion aprendida en el
juego. Pida que expliquen sus selecciones, y después que emitan las respuestas
proveidas.

OPCIONES DE DISENO DE LAS AREAS PROTEGIDAS

A es la mejor opcidon porque una
reserva mas grande puede proteger
MAs especies que una reserva mas
pequefa.

Q B es la mejor opcién porque un héabitat

continuo es mejor que varios habitats
interrumpidos.

OO
OO

B es la mejor opcién porque las
reservas conectadas dejan a las
especies trasladarse y son mejores
que las que no estan conectadas.

v}

reservas mas juntas son mejores que
las reservas mas separadas.

00|
00| O

A es la mejor opcién porque tiene mas
habitats que no experimentan el
“efecto de borde” que experimenta el
B.

O°°0O

O O B es la mejor opcién porque las
OO

< >
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15. Muchas especies no viven todas sus vidas dentro de las areas protegidas. Siviven en
areas protegidas la mayoria de sus vidas, es muy probable que eventualmente tengan
que salir para encontrar alimento, parejas u otras necesidades ¢ Sus estudiantes
piensan que la vida silvestre tiene una buena probabilidad de sobrevivir en lugares
fuera de las &reas protegidas? ¢Hay cosas que podemos hacer para mejorar la
supervivencia de los animales y aumentar el nivel de biodiversidad? Mucha gente esta
tratando de crear unos corredores de conservacion que enlazan areas protegidas.
Estos corredores de conservacion involucran toda la gente que vive y trabaja en el
area alrededor de los parques y reservas legales. En un corredor, cada uno tiene un
papel. Los guardaparques, campesinos y comunidades colaboran para mantener un
hébitat seguro para las especiesy usar a latierra de manera sostenible.

16. Charle otra vez sobre las amenazas que el grupo discutié después del turno 2 y que
piensen enlas formas que pueden ayudar a disminuirlas.

Por ejemplo que en los patios de las casas o en el campo, planten arboles y plantas
nativas para que la tierra sea mas como un habitat natural. Reduzca el uso de
pesticidas quimicos, y aumente el uso de pesticidas organicos para que las aves, los
insectos y otras especies puedan usar los habitats sin la amenaza de
envenenamiento.

Alrededor de los patios de la escuela: Convierta parte del patio de la escuela en un
habitat de vida silvestre. Construya cajas que las aves puedan usar como nidos.

Material:

* Sogas de 8y 4 metros, pararepresentar las islas naturales.
* Hojas, piedrasy ramas.

INFORMACION ADICIONAL

La pérdida del habitat es una de las amenazas mas grandes a la biodiversidad y ocurre
debido por ejemplo a la construccién de nuevas areas urbanas o la ampliacién de la
frontera agricola. Estas actividades podrian causar la division, por ejemplo, de bosques,
creando "islas de habitats”. Los cientificos llaman a esta division de los habitats en trozos
mas pequefios: fragmentacion.

Esta fragmentacion en “islas de habitat” usualmente no pueden sostener tantas especies
como los habitats mas grandes y continuos.

La destruccion de un habitat impacta directamente en las especies que lo habitan,
promoviendo su movilizacién en busca de otros habitat similares. Si la especie es de
distribucion restringida viviendo en un solo lugar en particular, es posible que incluso se
extinga. Especies raras o de poblaciones pequefas estan bajo mas riesgo cuando sus
hébitats se fragmentan en pedazos més pequefios.

Para persistir, las especies necesitan vivir en poblaciones de un cierto tamafo. Si las
areas del habitat se reducen a fragmentos pequefos, puede no haber suficiente espacio
para una poblacién grande de la especie, haciéndolo mas propenso a la extincién. Por
ejemplo, el espacio es muy importante para los animales grandes que necesitan areas
grandes para poder encontrar refugio y alimento.
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Algunas especies pueden vivir en habitats fragmentados si se pueden trasladar de un
area a otra a encontrar todo lo que necesiten (refugio, alimento y pareja), pero muchos
fragmentos estan rodeados por barreras que evitan que las especies se muevan entre
diferentes areas. Las ciudades, las zonas urbanas, los centros poblados, los campos
abiertos y las cercas pueden limitar el movimiento de algunas especies.

Cuando un habitat es fragmentado en areas pequefas, ampliamos el perimetro entre el
hébitat y el mundo exterior. Las condiciones en estas areas, llamadas "los bordes" son
muy diferentes a las condiciones al interior del habitat. Puede que haya mas luz y viento
en el borde y ya que no hay un dosel (copas de arboles) para guardar la humedad adentro,
el borde es frecuentemente mas seco y mas soleado que el interior. Estas nuevas
condiciones, por ser diferentes, pueden cambiar la composicién de las especies de
animales y plantas presentes en el area. Los cientificos llaman este problema el “efecto
de borde”.

La fragmentacién no afecta a todas las especies de la misma manera, ya que algunas son
mas sensibles que otras. Algunas especies se benefician de la fragmentacion y los
efectos del borde porque prosperan en habitats encontrados enlos bordes.

Extension:
* Los estudiantes averiguan las semejanzas y diferencias que existen entre un Parque

Nacional con una Reserva Nacional o un Santuario.
* Elaboran un mapa de ubicacion de las Areas Naturales Protegidas por el Estado.
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SENALES DE ANIMALES Y COLORES DE LA NATURALEZA

Resumen: Los estudiantes podran investigar la naturaleza, notando
las diferentes sefales de los animales y los colores del
ambiente que explican la presencia o0 ausencia de
biodiversidad.

Sitio: Fueradel aula.

Capacidades: Observar, explorar.

Logrog,_de_ _ Identifican los indicios y los colores que dan cuenta de la

aprendizaje. presencia de animalesy otros elementos de la naturaleza.

Materiales: Cuaderno de campo, lapices, lupas, colores.

Tiempo: 30 a40 minutos.

Vocabulario: Biodiversidad.

Objetivos:

Comprender que todo en el medio natural ocurre por una razén y que nada es casual,
desde las huellas de un animal, hasta los colores extrafios de una planta.

Procedimiento:

1.

Conlos estudiantes, ubique el sector donde realizaran la actividad y forme grupos de 4
y 5 personas. Sefiale las &reas donde cada grupo realizara la busqueda de las huellas
en un periodo de 15 minutos.

Discuta con los estudiantes como pueden deducir qué animales han estado en el area
aungue no los vean en ese momento. Asegurese de obtener como respuestas las
siguientes ideas: huellas, sefiales que los animales han comido, refugios o nidos,
sonidos de los animales. Instruya a los estudiantes a buscar y anotar en sus diarios las
diferentes pistas y sefiales de animales que estan viviendo o que han visitado el area
en que estan.

Agrupelos y promueva la discusidn acerca de las sefiales que encontraron, repase
con todos los estudiantes los lugares para que vuelvan a identificar y expliquen las
sefales que encontraron.

Después de buscar las sefiales de los animales, que los estudiantes registren los
colores que pueden very al lado de cada color que anoten donde lo vieron. Animelos a
gue incluyan en su registro diversos tonos de colores (verde claro, verde oscuro, etc.).
Induzca a los estudiantes a ensayar explicaciones y razones de las tonalidades (por
ejemploincidencia de la energia luminosa u otros factores).

Agrupe a los estudiantes y discutan sus resultados. Comiencen en un circulo, todos
los estudiantes de pie. Dé tiempo para que cada estudiante pueda compartir con el
grupo algo sobre sus descubrimientos y lo que han aprendido durante ese dia. Si hay
un estudiante que no tenga una respuesta, puede pasarlo y seguir con los demas, al
final debe pedirle de nuevo al estudiante que comparta su experiencia.
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INFORMACION ADICIONAL

En esta actividad es importante que los estudiantes porten sus cuadernillos de campo. En
el bosque o lugar seleccionado, pueden hablar acerca de sus descubrimientos y lo que
aprendieron durante el dia.

Los restos de hojas y frutos comidos indican la presencia de algunos animales que estan
establecidos en ese habitat. Las huellas también son indicativas de la presencia de
animales, al igual que los nidos, agujeros, excrementos o simplemente el sonido.

Los colores en el medio ambiente adquieren diversas variaciones y combinaciones como
parte de la biodiversidad, incluso algunos animales se camuflan y cambian de color para
evitar ser presa de un enemigo. Los colores en los arboles y otras plantas también varian
segun laestacion del afioy laincidencia de laluz o cantidad que reciben de lamisma.

¢ Todas las hojas son verdes?

No todas las hojas son verdes ya que muchas contienen otros pigmentos que
enmascaran el verde de la clorofilay algunas carecen de clorofila en todo o en parte.

El principal pigmento en las plantas es la clorofila, la sustancia responsable de la
fotosintesis que absorbe las ondas de luz roja y azul, haciendo que la planta tenga el color
verde. Otro pigmento es el caroteno que por ejemplo le da el color amarillento a hojas de
algunos arbolesy es el pigmento responsable del color anaranjado en las zanahorias. Los
antocianos, también pigmento de las plantas, absorben laluz azul, verde-azulada y verde,
dando una aparienciarojiza aciertas floresy frutos.

A medida que la longitud del dia se acorta y disminuyen las temperaturas, decrece la
cantidad de clorofila en las hojas, la fotosintesis decrece y comienzan a producirse otros
pigmentos.

Podriamos explicar el por qué la seleccion natural ha hecho que los colores otofiales de
los arboles estén tan extendidos, a pesar de demandar tanta energia del arbol, la cual no
podréa recuperar; podria ser que las hojas caducas contengan un mensaje que advierte a
los insectos que las dejen en paz, siendo una especie de sefial de color para que éstos no
se animen a consumir hojas marchitas.

En el interior de una hoja caduca ocurre una actividad frenética. La clorofila y otros
equipos moleculares necesarios para la fotosintesis son cuidadosamente
desmantelados, mientras que los nutrientes que la hoja contiene, como el nitrégeno y el
fosforo, se envian al tejido del arbol, que los necesitara para crecer y reproducirse en la
proximatemporada.

Extension:

* |nvite a sus estudiantes a dibujar todas las especies de animales cuyas sefiales fueron
encontradas en el campo.

* Haga con los estudiantes unallista de las sefiales que dejan los animales en el bosque,
aungue no hayan sido encontrados durante la actividad.
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LA CONEXION DEL PASADO, PRESENTE Y FUTURO

Resumen: Los estudiantes crean mapas de sus localidades o
comunidades que representen el pasado, el presente y el
futuro para entender cambios en el medio ambiente debido
alimpacto humano.

Sitio: Aula de escuela.
Capacidades: Formular preguntas, entrevistar, observar, investigar,

organizar informacion, comparar, contrastar, obtener
habilidades de ciudadania.

Logros de Identificar componentes de sistemas naturales locales y las

aprendizaje: intervenciones humanas como factor de modificacién del
ambiente.

Materiales: Un cuarto de tamafio de papelote por grupo, marcadores o

crayones, libretas y lapices.

Tiempo: 60 minutos.
Vocabulario: Deforestacion, contaminacion, caza furtiva, biodiversidad,
especies.
Objetivo:

Comparar las situaciones ambientales entre el pasado, presente y futuro de la localidad,
reflexionando sobre los diferentes impactos adversos producidos por el ser humano.

Procedimiento:

1. Antesde comenzar escribaen la pizarrala siguiente lista de "Preguntas del entorno".

Preguntas del entorno

* ¢ Dobnde estan los riachuelos, chacrasy rios?
* ¢ Como estaformado el terreno?

Puntos altos y bajos:

¢,De donde viene su agua potable?

¢Addnde van sus aguas residuales?

¢,Donde viven diferentes tipos de plantas?

¢, Por donde estan construidos las carreteras, las casas, los caminos, las
industrias?

¢, Doénde estan ubicadas las chacras, los cultivos?

* ¢ De donde obtienen sus alimentos?

* Ok Xk

*
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2. Haga un mapa del presente, divida la clase en grupos pequefios de tres o cinco
estudiantes y distribuya a cada grupo un pedazo de papel. Cada grupo trabajara junto
para crear un mapa de su localidad o comunidad. Digales que deben usar las
preguntas escritas en la pizarra para guiarse. Por ejemplo, para ilustrar como esta
formado el terreno, pueden dibujar las colinas y valles méas grandes de su comunidad.
Los estudiantes pueden agregar informacién o ilustrar con dibujos o simbolos, no
tiene que ser bonita o exacta sino su mejor interpretacién de donde viven. Deben tener
por lo menos 15 6 20 minutos para terminar sus mapas.

3. Hagaque cada grupo compartay compare su mapa con los demas ¢, estan elaborados
de manera similar o hay diferencias significantes? ¢ qué fue lo mas dificil del ejercicio y
cémo lo resolvieron? ¢hizo que pensaran de manera diferente de su localidad o
comunidad?

4. Para verificar sus mapas, pregunte a sus estudiantes como podrian comprobar la
exactitud de sus mapas. Si es seguro, los estudiantes pueden caminar alrededor de su
localidad o comunidad con sus mapas (en grupo de clase o s6lo como tarea),
verificarlos y ver si han olvidado o perdido algo. También los estudiantes pueden pedir
asus padres 0 a otros adultos que vean sus mapasy den sugerencias.

5. Parapensar en el pasado diga a los estudiantes que van a dibujar nuevos mapas en la
proxima clase. Pero, esta vez, van a dibujar como era la localidad o comunidad
cuando sus abuelos eran de su edad. Para crear sus mapas del pasado, deben
compilar informacion de ancianos en sus familias o en la comunidad. Use las
preguntas de la primera parte para desarrollar una entrevista. Los estudiantes pueden
agregar sus propias preguntas también, como: ¢ hay cosas que le gustan mas sobre el
pasado? ¢y sobre el presente? ¢ piensa que los seres humanos estan haciendo mejor
0 peor trabajo en la conservacion del medio ambiente? ¢por qué? ¢por qué no?
¢,c0mo han cambiado las cosas?. Pida a los estudiantes que copien las preguntas de
la entrevista, hagan primero las entrevistas con los ancianos y después documenten
toda lainformacioén colectada.

Consejos para las entrevistas

* Prepare las preguntas cuidadosamente, con anticipacion. Tenga un limite
de 10 preguntas.

* Antes de comenzar con las preguntas, explique cémo utilizara la
informacion.

* Haga sus preguntas claramente y deje un tiempo para que el entrevistado
puedaresponder.

* Antes que termine la entrevista, agradézcale al entrevistado por su tiempo
y ayuda.

6. Enla proxima clase, los estudiantes deben regresar a los mismos grupos anteriores.
Después de compartir los resultados de las entrevistas, los estudiantes crearan
mapas nuevos, ilustrando cémo era la localiadad o comunidad en el pasado. Cuando
termine cada grupo otra vez debe compartir su mapa nuevo conla clase.
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7. Haga una lista de problemas ambientales y explique a los estudiantes que tiene
mapas de su localidad o comunidad de hoy y del pasado. Pregunte si pueden pensar
en cualquier cambio que hayan visto desde que eran mas jovenes ¢,qué mencionaron
sobre cambios sus padres o abuelos? ¢ han observado cambios que indiquen que el
ambiente en y alrededor de sus localidades o comunidades estd empeorando?
¢ mejorando? Discuta los cambios en el grupo.

8. Paraterminar, hable con los estudiantes sobre qué ha cambiado en sus localidades o
comunidades y como cuando los seres humanos tratan de mejorar la calidad de vida,
a veces la naturaleza se dafia. Reflexione sobre cémo dependemos nosotros de los
sistemas naturales saludables para vivir bien (necesitamos agua limpia para tomatr,
tierra saludable para las cosechas, vida silvestre para mantener ecosistemas
balanceados) y qué le pasaria a la calidad de vida humana si no conservamos el
medio ambiente.

9. Pregunte alos estudiantes cémo quieren que su localidad o comunidad se vea cuando
ellos crezcan y tengan hijos. Como tarea o en el aula, los estudiantes pueden dibujar
un mapa personal de su vision del futuro. Se puede crear una exhibicion pequefia en
un area publica de la localidad, de la comunidad o de la escuela para exponer los
mejores mapas del pasado, del presente y del futuro.

INFORMACION ADICIONAL

En los colegios y las comunidades del mundo los educadores estan descubriendo que
una de las mejores vias para preparar a los estudiantes para ser ciudadanos activos es
involucrarlos en asuntos locales. A través de abordar una necesidad sentida por la
comunidad, los estudiantes pueden aprender sobre los asuntos ambientales, el proyecto
politico, planeamiento del proyecto y qué significa ser un ciudadano responsable. Cada
comunidad se enfrenta con desafios ambientales que afectan el bienestar de la gente y de
las especies silvestres: deforestacion, contaminacion, caza furtiva, extension de frontera
agricola, etc.

Involucrandolos en un proyecto de biodiversidad, los estudiantes invertiran energia en su
comunidad y veran que pueden ayudar para mejorar su condicion. En esta actividad, los
estudiantes usan mapas en la misma manera que los cientificos los usan, para
documentar el estado presente y pasado del medio ambiente y para entender y analizar
mas facilmente la informacién compleja. Los mapas son buenas herramientas para
entender los enlaces entre diferentes caracteristicas fisicas y para entender los cambios
en un area durante el transcurso del tiempo. Los cientificos usan mapas para mostrar
como la tierra estd formada y como las poblaciones humanas cambian. Los usan también
para identificar modelos de cambio ecolégico, donde se encuentran las especies y
muchos otros fendbmenos ecolégicos.

Extension:

* Invite a los estudiantes a plasmar a través de un dibujo como es que les gustaria que
estuviese su localidad o comunidad cuando sus hijos tengan su edad.

* Pidales que elaboren una lista de las cosas que ellos deberian hacer o dejar de hacer
para que su localidad o comunidad llegue a estar como en sus dibujos cuando sus
hijos tengan la edad de ellos ahora.
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ELABORANDO EL PROYECTO DE CUIDADO
Y CONSERVACION

Con la finalidad de integrar las fases del subprograma con la participacién-accion,
elemento que conjuga con el concepto general de la educacién ambiental, se propone
una secuencia para la formulaciéon e implementacion de un proyecto de cuidado o
restauracion.

Para este efecto es importante primero identificar proyectos o actividades en el entorno
local, que se estan implementando con iniciativas de instituciones privadas o
gubernamentales en la perspectiva de incorporar en estos procesos a la institucion
educativa, para propiciar sinergias y mayores impactos.

De no darse el caso, la planificacion participativa del proyecto debe considerar su
viabilidad en funcion al tiempoy los recursos.

En cualquiera de los casos, los insumos que se deben tener en cuenta al planificar el
proyecto son los resultados del conocimiento e interrelacion del area en que han realizado
sus actividades de estudio e investigacion.

Es importante que en el proceso de planificacion participen los estudiantes (identificando
el problema prioritario por ejemplo) y obviamente en laimplementacion de las actividades
y de las tareas que demande la ejecucion del mismo.

Cada una de las actividades o tareas propias del proyecto deberdn contar con un registro
visual que facilite la retroalimentacién y la posterior réplica de la experiencia.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO:

Surge de los interesesy necesidades de aprendizaje de los estudiantes.
Desencadena unaidea, una posibilidad que se puede ejecutar.
Responde a una secuencialogicay describe tareas concretas.

Traduce en términos de operatividad la posible solucién a un problema.

PR
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PAUTAS GENERALES PARA LA EORMULACION DE UN PROYECTO
DE CUIDADO Y RESTAURACION EN EDUCACION AMBIENTAL

ACCIONES PREVIAS

1.

4.

Liste con los estudiantes los problemas ambientales identificados. Consideren los que
se han observado en el area seleccionada y redactenlos: "mayor presencia de
especies exoticas, en desmedro de las nativas" en vez de: "falta especies nativas".

Seleccione de la lista s6lo un problema considerando que no es posible abordarlos
todos, lo importante es que los estudiantes se sientan parte de una accion
comprometida con su medio y experimenten sensaciones de satisfaccion mas no de
frustracion.

Los siguientes son criterios para priorizar el problema ambiental:

* Que tenga unimpacto negativo para la mayor cantidad de formas de vida.

* Viable: Abordable desde el curriculo y en términos de recursos humanos y
economicos.

* Que en su ejecucion involucre a otros actores (Asociacion de Padres de Familia -
APAFA, Universidad Nacional de San Martin - UNSM, organizaciones de la
comunidad, etc.).

Construya el arbol de problemas.

* Definan el problemay escribanlo como sifuera el tronco del &rbol.

* Propicie el analisis de las causas que originan el problema y escribanlas como si
fueran las raices del arbol.

* Las consecuencias analizadas e identificadas se escriben como si fueran el follaje
del &rbol.

Consecuencias

Problema

Causas

Identificando aliados para la ejecucion del proyecto. Es en esta parte del proyecto
donde identificamos a las instituciones o personas interesadas en temas de
protecciéon y cuidado que ya estan implementando acciones o que por su haturaleza
estan vinculadas directa o indirectamente. En el recuadro encontramos algunas como
ejemplo.
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Institucion
Educativa

APAFA
UGEL

Universidad 6
Municipalidad

GOBIERNO REGIONAL

5. Construya el arbol de alternativas. Siguiendo el mismo procedimiento del arbol de
problemas, "convierta™:

* Las consecuencias en resultados esperados.
* El problema en objetivos.
* Las causas en estrategias o acciones de intervencion.

Resultados

Obijetivo general

Actividades
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FORMULANDO EL PROYECTO

Proponemos la siguiente estructura:

I.  Titulo del proyecto: Esta formulacion debe ser atractiva y sugerente.

Il. Objetivo General.

Ill. Objetivos especificos: que se desprenden del objetivo general y que deben ser
sencillos y verificables en términos del proyecto.

IV. Actividades/cronograma.

- Presupuesto | Responsables
Actividades Tareas ! - .
(posible en (incluir de ser
(polr”I](;rSgrnos (se dg:p?;e;nden funcion a los posible a los Fechas
objetivo) actividades) recursos y aliados

a los aliados)

potenciales)

V. Sistematizacion: Que debe formar parte de la evaluaciéon en funcién a los

objetivos planteadosy el nivel de participacion de los involucrados.
VI. Conclusiones: Entérminos de aprendizajesy lecciones aprendidas.

VII. Recomendaciones: A efectos de darle continuidad y réplica a la experiencia

vivida.
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ACRONIMOS

ANP: Areas Naturales Protegidas

APAFA: Asociacion de Padres de Familia

CIMA: Centro de Conservacion, Investigacion y Manejo de Areas Naturales
EBR: Educacion Basica Regular

GPAN: Gestion Participativa de Areas Naturales Protegidas

PNCAZ: Parque Nacional CordilleraAzul

!N RENA: Instituto Nacional de Recursos Naturales

NAAEE: Asociacién Norteamericana de Educacion Ambiental (siglas en Ingles)
PROFONANPE: Fondo Nacional para las Areas Naturales Protegidas por el Estado
UGEL: Unidad de Gestién Educativa Local

UNSM: Universidad Nacional de San Martin

ZA:Zona de Amortiguamiento
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